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Resumen:

Las colillas de cigarrillos son un gran problema de contaminacién en las playas,
incluyendo las de Ecuador. Son el tercer residuo mas comun en zonas costeras y
pueden tardar aproximadamente 10 afos en degradarse, liberando sustancias toxicas
como nicotina, arsénico y alquitran que afectan el medio ambiente y el océano. En este
estudio se analizarén seis playas de las provincias de Guayas y Santa Elena en los afnos
de 2019 y 2020, utilizando un método de identificacion y conteo de las colillas en
transectos de 100 metros de largo por un metro de ancho, en tres zonas: activa, de
reposo y de servicio en cada playa. Esta metodologia se basé en el marco de un
proyecto propuesto por la Red PROPLAYAS para medir residuos en playas de
Latinoamérica. Por lo que, los resultados de la presente investigacién permitié reconocer
la urgencia de controlar este tipo de contaminacion.

Palabras Claves:

Contaminacion, residuos, sdlidos, colillas, playas.

Abstract :

Cigarette butts are a major pollution problem on beaches, including those in Ecuador.
They are the third most common waste in coastal areas and can take approximately 10
years to degrade, releasing toxic substances such as nicotine, arsenic and tar that affect
the environment and the ocean. In this study, six beaches in the provinces of Guayas
and Santa Elena were analyzed in the years 2019 and 2020, using a method of
identification and counting of cigarette butts in transects 100 meters long by one meter
wide, in three zones: active, resting and service on each beach. This methodology was
based on the framework of a project proposed by the PROPLAYAS Network to measure
waste on beaches in Latin America. Therefore, the results of this research made it
possible to recognize the urgency of controlling this type of pollution.

Keywords:

Pollution, solid, waste, butts, beaches.



Abundanciay distribucion de Colillas de Cigarrillos en seis playas de las provincias de
Santa Elena y Guayas en el Ecuador

Resumen

Las colillas de cigarrillos representan un grave problema de contaminacion en las playas
del mundo incluidas las ecuatorianas. Este tipo de residuo plastico es el tercer residuo
mas comun recolectado en los ambientes costeros, su alto indice de contaminacion se
debe a que son plasticos no biodegradables que persisten durante aproximadamente
10 afos en los ecosistemas costeros por su lenta degradacion, ademas, liberan
quimicos téxicos como metales pesados, nicotina, arsénico y alquitran que pueden
filtrarse en el ambiente y llegar al océano. En este articulo, examinaremos la magnitud
del problema en seis playas de las provincias de Guayas: Varadero, Paraiso Engabao y
Paseo Shopping y Santa Elena: Chipipe, San Lorenzo y Montanita, que se monitorearon
durante las temporadas turisticas alta y baja de los afos 2019 y 2020, mediante
identificacion y conteo de las colillas en transectos de 100 metros de largo por un metro
de ancho, en tres zonas: activa, de reposo y de servicio, en cada playa. Las mediciones
se hicieron en el marco de un Proyecto Colaborativo de Bajo Costo de la Red
PROPLAYAS que buscaba validar una metodologia para medir residuos sélidos en
playas turisticas de Latinoamérica. Dentro de los residuos que se monitorearon estaban
las colillas de cigarrillo. Se obtuvieron resultados de la distribucién y abundancia de las
colillas de cigarrillos por metro cuadro en las 14 playas de estudio, se escalafonaron de
mayor a menor concentracion y se seleccionaron las seis mas contaminadas siendo las
playas del canton Santa Elena, Ecuador, las mas contaminadas, en especial la de la
comuna Montaiita, y las playas de tipo urbano las mas contaminadas sobre las de tipo
poblado y rural, asi mismo las zonas mas contaminadas en las playas son las de

servicios y de reposo.

Palabras Claves:

Contaminacion, residuos solidos, colillas de cigarrillo, playas.
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Abstract

Cigarette butts represent a serious pollution problem on the world's beaches, including
Ecuador's. This type of plastic waste is the third most common waste collected in coastal
environments, its high rate of pollution is due to the fact that they are non-biodegradable
plastics that persist for approximately 10 years in coastal ecosystems due to their slow
degradation, in addition, they release toxic chemicals such as heavy metals, nicotine,
arsenic and tar that can seep into the environment and reach the ocean. In this article,
we will examine the magnitude of the problem on six beaches in the provinces of Guayas:
Varadero, Paraiso Engabao and Paseo Shopping and Santa Elena: Chipipe, San
Lorenzo and Monta#ita, which were monitored during the high and low tourist seasons
of 2019 and 2020, by identifying and counting cigarette butts in transects 100 meters
long by one meter wide. in three areas: active, rest and service, on each beach. The
measurements were made within the framework of a Low-Cost Collaborative Project of
the PROPLAYAS Network that sought to validate a methodology to measure solid waste
on tourist beaches in Latin America. Among the residues that were monitored were
cigarette butts. Results were obtained on the distribution and abundance of cigarette
butts per square meter in the 14 study beaches, they were ranked from highest to lowest
concentration and the six most polluted were selected, being the beaches of the canton
of Santa Elena, Ecuador, the most polluted, especially that of the Montafita commune,
and the urban beaches the most polluted over those of the populated and rural type.

Likewise, the most polluted areas on the beaches are those of services and rest.



Introduccion

La contaminacién por residuos plasticos representa uno de los desafios ambientales
mas crecientes en ecosistemas marino-costeros, donde las colillas de cigarrillo emergen
como un contaminante particularmente persistente. Se estima que 4.5 trillones de
colillas terminan como basura anualmente a nivel global, constituyendo entre el 20% vy
40% de los residuos encontrados en playas(Araujo & Costa, 2019). Esta problematica
se intensifica en playas arenosas, donde estos residuos quedan atrapados y su
remocién se dificulta por su tamafio reducido, situacién agravada por la percepcion
errénea entre los fumadores sobre el impacto ambiental de este habito(Yousefi Nasab

et al., 2022).

En Ecuador, con sus 1,250 kildmetros de costa (Gaibor et al., 2020) la presencia de
colillas de cigarrillo representa una amenaza significativa para los ecosistemas costeros.
Estos residuos contienen mas de 7,000 compuestos quimicos téxicos, incluyendo
nicotina, metales pesados y acetato de celulosa, un plastico no biodegradable cuya
degradacion puede tomar entre 7 y 12 anos(Organizacion Panamericana de la Salud,
2022).Una sola colilla tiene la capacidad de contaminar hasta 50 litros de agua,
generando impactos significativos en la diversidad marina y la calidad ambiental de los
ecosistemas costeros. Los efectos toxicos se magnifican en el ambiente marino, donde
los compuestos quimicos pueden bioacumularse en la cadena tréfica(Santos-Echeandia

et al., 2021).

Esta problematica de las colillas de cigarrillos tiene procedentes desde la década de
1950 cuando se dio la introduccion de filtros de cigarrillos, inicialmente concebida para
reducir riesgos en la salud humana, ha derivado en consecuencias ambientales
imprevistas (Pauly et al., 2002).En el contexto ecuatoriano, estudios recientes han
documentado niveles de contaminacion significativos en zonas costeras,
particularmente en areas asociadas a establecimientos comerciales y de alta afluencia

turistica (Suarez, 2022).Las playas mas concurridas exhiben mayores concentraciones



de estos residuos, evidenciando una correlacion directa entre la actividad turistica y la

acumulacion de colillas.

Los efectos de esta contaminacién se extienden mas alld del impacto visual,
amenazando la biodiversidad marina y el desarrollo turistico sostenible en las costas
ecuatorianas. La fauna marina, incluyendo tortugas y aves costeras, se ve
particularmente afectada por la ingestion de estos residuos, que pueden causar
obstrucciones gastrointestinales y envenenamiento por toxinas. La presente
investigacion busca caracterizar la distribucién y abundancia de colillas de cigarrillo en
playas seleccionadas de Ecuador, con el objetivo de establecer una linea base que
permita desarrollar estrategias efectivas de gestiéon y conservacion. Para este estudio
se tom6 como base una matriz de resultados de recoleccién de colillas de cigarrillos
donde tomo como objeto de estudio a 18 playas costeras, este estudio es el resultado
de una exhaustiva investigacion de UPACIFICO entre el 2019 y 2020.Este conocimiento
resulta fundamental para implementar medidas integrales que combinen educacion
ambiental, sensibilizaciéon social e incentivos econdmicos, protegiendo asi estos

ecosistemas costeros y garantizando su sostenibilidad a largo plazo.

Metodologia

La metodologia aplicada en este estudio fue investigativa exploratoria, con un enfoque
experimental en donde existe manipulaciéon de variables de estudio. A través de
muestreos cuantitativos se recopilé informacién de relevancia acerca del impacto de las
colillas de cigarrillos en 18 playas arenosas en dos provincias costera de Ecuador,

Guayas (10) y Santa Elena (8), tal como se aprecia en la Figura 1.

La investigacion se baso en el procesamiento de los datos del monitoreo de residuos
solidos en playas arenosas realizado por la UPACIFICO entre el 2019 y 2020, antes de
la pandemia. Dentro de los 15 tipos de residuos sélidos se identificaron y cuantificaron

colilas de cigarrillo, en 18 playas costaneras del Ecuador utilizando una nueva



metodologia propuesta por la Red Proplayas para Iberoamérica. Los resultados de este
estudio sobre residuos sélidos en las 18 playas de Guayas (10) y Santa Elena (8) se
publicaron por Vera et. al en el 2022. Asi mismo, los resultados de la evaluacion de los
residuos soélidos de este estudio fueron publicados en 2023 para Brasil, Colombia y

Ecuador, pero solo se consideraron 13 de las 18 playas iniciales (Botero et al., 2023).

Para el presente estudio se seleccionaron 13 de las 18 playas de las que se
seleccionaron los valores de colillas de los monitoreos. Una vez ranqueadas las 18
playas se escogieron las 6 con mas presencia de colillas. Asi mismo, para el desarrollo
de este articulo se tomaron en consideracién los lineamientos, definiciones y
metodologia planteada por Williams (2011), donde se establece que existen 5 tipos de
playas: resort, urbana, rural, poblado y remota. Las 6 playas seleccionadas por su alta

abundancia de colillas corresponden a las categorias de urbanas, poblado y rurales.

Tomando en cuenta que en el mencionado estudio de Vera et al (2022) se cuantificaron
las colillas de cigarrillos obtenidas de 18 playas en 100 metros cuadrados.
Posteriormente, se escogieron las 3 playas de la provincia de Santa Elena con mayor
presencia de colillas, siendo estas San Lorenzo, Chipipe (ambas urbanas) y Montapita
(poblado) y las 3 playas con mas colillas de la provincia del Guayas, siendo estas Puerto

Engabao (rural), Varadero (poblado) y Playas sector Paseo Shopping (urbana).

Asi mismo, cada una de las seis playas se dividid por zonas, con el fin de poder
determinar cual es la zona donde mayormente se encuentran las colillas de cigarrillos.
Las zonas determinadas son las de servicios, donde estan los proveedores de servicios
como bares, restaurantes y vendedores de productos; la de reposos, donde la gente
descansa bajo sombrillas o toldos, y la zona activa, donde la gente juega con la arena y

el agua de las olas.
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Figura 1. Sitios de muestreos de recoleccién de colillas de cigarrillos en Ecuador

Nota. Botero, 2023, Localizacion de playas en muestreo en Ecuador.

(Botero et al., 2023)

Resultados

Este estudio muestra la densidad y la distribucion de las colillas de cigarrillo en 6 playas
de las provincias de Santa Elena y Guayas. Las figuras siguientes brindan una
descripcion detallada de la situacién, incluyendo la cantidad de cigarrillos por franja de
muestreo (servicios, reposo y activa), su distribucién en diferentes tipos de playas
(urbanas, pobladas y rurales), y la densidad de cigarrillos por metro cuadrado en las
diferentes playas de las ciudades y comunidades costeras. Los datos recopilados
muestran una serie de patrones de acumulacion de colillas, destacando areas de
preocupacion especifica y sugiriendo variables potenciales que pueden afectar la

concentracion de estos desechos.

Para el analisis de estas graficas se us6 como fuente de informaciéon un compendio de
resultados recopilados por la Universidad del Pacifico sobre diferentes playas del perfil
costanero, esta informacion se la puede visualizar en el anexo 1. Los resultados
obtenidos de este estudio toman datos de un lapso de 2 afios, desde el 2019 hasta el

2020.



En el compendio de resultados del Anexo 1, existen un total de 13 playas costeras las

cuales estan distribuidas de la siguiente manera:

e 2 playas del cantén Salinas
e 5 playas del cantén Santa Elena
e 5 playas del cantén General Villamil Playas

e 1 playa del Municipio de Guayaquil

En la tabla 1 se muestra un resumen general de las colillas de cigarrillos recopiladas por

playa costera.

Tabla 1

Resumen de colilla de cigarrillos recopiladas por playa

Nombre de Cantidad de Colillas Cantoén
Playa recolectadas por
nuamero de colillas
Chipipe 25 Salinas
San Lorenzo 57
Montafiita 169 Santa Elena
Oloén 14
San Pablo 12
Punta Blanca 5
Ballenita 1
Puerto Engabao 5 Playas
Chabelita 5
Paseo Shopping 6
Malecén 6
Paraiso 3
Engabao
Varadero 9 Guayaquil

NUumero de colillas
recolectadas por cantén

82

201

23

En base a estos datos se establecieron los siguientes graficos estadisticos donde se

resaltan aspectos importantes.
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Figura 1

Distribucién de colillas de cigarrillos por playa

En la Figura 1 se visualiza la cantidad de colillas de cigarrillos encontradas en 13 playas
del perfil costanero, En esta figura se destaca que en la playa de Montanita se encontré

la mayor cantidad de colillas de cigarrillos durante el periodo de 2019-2020.

En la Figura 2 se realiza una comparativa entre cantones, en esta figura se visualiza que el
canton con mayor cantidad de colillas de cigarrillos recolectadas fue Santa Elena con 201
colillas. En esta figura se tomo 4 cantones o municipios: Santa Elena, Salinas, Playas y
Guayaquil. Existe una notable superioridad en las playas de la provincia de Santa Elena, estas
diferencias se deben a ciertos factores como: afluencia turistica, Santa Elena y Salinas son
destinos turisticos de los mas populares entre las playas de Ecuador. Otro punto es que estos
cantones tienen las playas mas extensas por tal razén los cantones con mas playas podrian

acumular mas colillas de cigarrillo por metro cuadrado.
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Distribucién de Colillas de cigarrillos por Cantén

Con el objetivo de uniformizar y brindar resultados mas concretos se escogié una
muestra de 3 playas para la Provincia de Santa Elena y 3 para la Provincia de Guayas,

para la provincia de Santa Elena se escogieron las siguientes playas.

e Montaiita
e Chipipe

e San Lorenzo

Y para la provincia de Guayas se escogio las playas de:

e Puerto Engabao
¢ Playas sector Paseo Shopping

e Varadero
En la Figura 3 se muestra una comparativa de las 6 playas de estudio para identificar la
playa que tuvo mayor nivel de contaminacién por colillas de cigarrillo, se toma como
punto de referencia las zonas de muestreo, como se idéntico con anterioridad las zonas
de muestreo son 3: zona de servicios, zona de reposo y zona activa. En tabla 2 se

clasifican las 6 playas y la cantidad de colillas recolectadas.

Tabla 2

Distribucion de colillas de cigarrillo por zona de muestreo



Nombre de | Franja de Car_\tldad de .

colillas Colillas/m2
Playa Muestreo

recolectadas
Montafiita |Servicio 124 1,24
Montafita |Reposo 4 0,44

4
Chipipe Servicio 13 0,13
11

Chipipe Reposo 0,11
San Lorenzo | Servicio 47 0,47
San Lorenzo | Reposo 10 0,1
Puerto
Engabao Servicio 1 0,01
Puerto
Engabao Reposo 4 0,04
Paseo
Shopping Servicio 3 0,03
Paseo
Shopping Reposo 3 0,03

Varadero

Servicio

Varadero

Reposo

0,09
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Distribucién de colillas de cigarrillo por zona de servicios en las playas

En la Figura 3 se muestra una evidente superioridad de cantidad de colillas de
cigarrillo en las zonas de servicios de las playas de Montaiita y de San Lorenzo, esto
se puede deber a que estas playas reciben gran afluencia de turistas y en las zonas de
servicios es comun encontrar gran cantidad de bares, restaurantes y expendios de

diversos tipos.

Para brindar resultados mas detallados se clasifico las playas en estudio por zona de
muestreo. En la Figura 2 se muestra las playas por zona de servicios, en la Figura 3 se

muestra las playas por zona de reposo.
Tabla 3

Distribucion de colillas de cigarrillos por zona de reposo

Cantidad de
Nombre de Playa Franja de Muestreo colillas Colillas/m2
recolectadas
Montafiita Reposo 44 0,44
Chipipe Reposo 11 0,11
San Lorenzo Reposo 10 0,1
Puerto Engabao Reposo 4 0,04
Playas sector Paseo Shopping Reposo 6 0,06
Varadero Reposo 9 0,09
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De acuerdo con la Tabla 3 la playa con menos cantidad de colillas de cigarrillos

recolectada fue Paseo Shopping y la de mayor cantidad fue Montanita

A diferencia de la zona de servicios y la zona de reposo, en la zona activa se obtuvieron

muy pocos resultados como se muestra en la Tabla 4 y la Figura 4.

Tabla 4

Distribucién de colillas de cigarrillos por zona Activa

Cantidad de
Nombre de Playa Franja de Muestreo colillas Colillas/m2
recolectadas
Montafiita Activa 1 0,01
Chipipe Activo 1 0,01
San Lorenzo Activo 0 0
Puerto Engabao Activo 0 0
Paseo Shopping Activo 0 0
Varadero Activa 0 0
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Distribucién de colillas de cigarrillos por zona Activa

Tras el analisis de la distribucién de colillas de cigarrillo en las diferentes zonas de
muestreo, se pudo concluir que existe una mayor acumulacién de estos residuos en las
zonas de servicios y de reposo de las playas de estudio. Diversas razones contribuyeron

a esta tendencia:

En primer lugar, las zonas de servicio a menudo albergan bares, restaurantes y puestos
de comida, donde los visitantes podian consumir bebidas y fumar comodamente. Este
entorno, propicia que los fumadores se sientan mas a gusto para encender un cigarrillo
y disfrutar de su vicio, lo que se traduce en una mayor cantidad de colillas desechadas

en esas areas.

Por otro lado, las zonas de reposo son lugares donde los viajeros tienden a realizar
menos actividad fisica y a permanecer mas tiempo en un mismo sitio. Esta dinamica
facilita el acto de fumar, ya que los fumadores no se ven obligados a interrumpir su

descanso para satisfacer su necesidad de nicotina.

En contraste, la zona activa, cerca del mar, presenté una menor acumulacion de colillas.
Esto se debid a que las olas y la arena podrian arrastrar y enterrar mas facilmente estos
residuos, dificultando su deteccién y cuantificacion. Asi mismo, es poco comun que las
personas fumen en esta zona donde generalmente se hace actividades fisicas no

compatibles con fumar.

En la siguiente tabla se muestra la distribucion de colillas de cigarrillo encontradas en

diferentes tipos de playas. Los datos se presentan en cuatro categorias de playas:
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urbana, poblado, rural y remota. Para cada tipo de playa, se proporciona el nimero de

colillas encontradas y su porcentaje correspondiente del total.

Tabla 5

Distribucién de colillas de cigarrillo por tipo de playa

Tipo de Playa Numero de Colillas ‘ Porcentaje
Urbana 195 58.7%
Poblado 108 32.5%

Rural 27 8.1%
Remota 2 0.6%
Total, general 332 100%

Discusion de Resultados

A pesar de existir ordenanzas y leyes que respaldan y promueven el cuidado de los
ambientes costeros son muy limitadas y no se implementan (Universidad del Pacifico,
2021) se requiere de un mayor control y protagonismo de las autoridades competentes
ambientales, reformas mas estrictas y monitoreos constantes, un mayor grado de
concientizacion y sancién.Todo lo anterior en atencion a que las playas estudiadas
presentan altos niveles de residuos sélidos, especialmente colillas de cigarrillo que son

muy toxicas.

Existen programas de intervencioén por parte de las universidades y grupos activistas o
de la sociedad civil que promueven la concientizacién y la limpieza de playas haciendo

participes a los universitarios en diferentes actividades (Torres, 2023).

La universidad Estatal UPSE por medio de practicas de vinculacion involucra a
estudiantes en proyectos de investigacion y actividades practicas de conservacion

ambiental, incluyendo la limpieza de playas (UPSE Vincualcion, 2021).

Ofra universidad que involucra a sus estudiantes en la limpieza de residuos sdlidos en
las playas por medio de programas de vinculacion con la comunidad de responsabilidad

social como la Universidad del Pacifico con su proyecto de Vinculacién con la Sociedad



13

denominado Estrategias para Enfrentar la Problematica de Residuos Sdélidos en Playas

(Universidad del Pacifico, 2021).

Conclusiones

e Desarrollar estrategias efectivas para la gestién y conservacion de las playas
ecuatorianas requiere esta informacion y estudios a mas detalles para

comprender la magnitud del problema.

e Segun los estudios realizados las colillas de cigarrillos son un desecho comun
en las playas, lo que representa un riesgo para la flora y la fauna de las especies

que viven alli y también para los seres humanos.

e Realizar estudios adicionales y monitoreos regulares en todas las playas de
Ecuador para determinar la magnitud del dafno causado por la contaminacion por
colillas y evaluar la eficacia de las medidas tomadas.

e Las playas mas contaminadas por presencia de colillas de cigarrillo son es su
orden: montanita, Chipipe, San Lorenzo, Varadero, Engabao y Paseo Shopping.

e Las zonas mas contaminadas son en su orden: la de servicios, la de reposo y la
activa, donde la presencia de colillas es casi nula debido a la accién del viento y
de las olas que las entierran y las arrastran al mar, ademas que la gente poco

fuma en estas zonas.

En general el tipo de playas mas contaminadas son las urbanas, pero hay
excepciones notables como el caso de Montafita que, a pesar de ser poblado, es la
mas contaminada por colillas probablemente debido a su alta popularidad, en
especial por turistas extranjeros que la visitan casi todo el afio, por su paisaje, vida
nocturna y posibilidad de practicar el surf.

Recomendaciones

e A pesar de que varios organismos han implementado regulaciones, controles y
campafias de concientizacion, se requiere una mayor implementacion de reglas
para controlar y mitigar este problema ambiental, por ejemplo, la prohibicion de
fumar en las playas.

e Aspectos que si bien no solucionan el problema pueden ayudar a reducir el
impacto son: Instalar contenedores especificos para colillas de cigarrillo en las
zonas de reposo y de servicios facilitando la recoleccién y disposicion adecuada

de este residuo.
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