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Resumen 

 

Este estudio exploró el impacto de diferentes secuencias de aprendizaje (práctica de recuperación 

seguida de aprendizaje generativo, aprendizaje generativo seguida de práctica de recuperación y 

reestudio) en la retención a largo plazo y la generación de ejemplos en estudiantes de segundo de 

bachillerato en la asignatura de física. La hipótesis planteaba que el orden en que se aplicaran 

estas estrategias influiría en la efectividad del aprendizaje, con la secuencia PR-AG (práctica de 

recuperación seguida de aprendizaje generativo) siendo más efectiva en términos de retención y 

capacidad para generar ejemplos. Los resultados mostraron que la secuencia AG-PR (aprendizaje 

generativo seguido de práctica de recuperación) fue más efectiva que el reestudio en términos de 

retención a largo plazo y en la capacidad de generar ejemplos. Sin embargo, no se encontraron 

diferencias significativas entre las secuencias PR-AG y AG-PR, lo que propone que ambas 

secuencias son igualmente efectivas en este contexto. Estos hallazgos sugieren que el orden de 

las estrategias puede influir en el aprendizaje, pero no de la manera esperada según estudios 

previos con estudiantes universitarios. A diferencia de los estudios previos, los resultados de este 

estudio indican que la efectividad de las secuencias de aprendizaje puede depender del nivel 

educativo de los estudiantes y del tipo de contenido abordado.  

Palabras clave: práctica de recuperación, aprendizaje generativo, retención, 

transferencia, estrategias de aprendizaje, carga cognitiva. 
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Abstract 

 

This study explored the impact of different learning sequences (retrieval practice followed by 

generative learning, generative learning followed by retrieval practice, and restudy) on long-term 

retention and the generation of examples in second-year high school students in the subject of 

physics. The hypothesis suggested that the order in which these strategies were applied would 

influence the effectiveness of learning, with the PR-AG sequence (retrieval practice followed by 

generative learning) being more effective in terms of retention and the ability to generate 

examples. The results showed that the AG-PR sequence (generative learning followed by 

retrieval practice) was more effective than restudy in terms of long-term retention and the ability 

to generate examples. However, no significant differences were found between the PR-AG and 

AG-PR sequences, suggesting that both sequences are equally effective in this context. These 

findings suggest that the order of the strategies may influence learning, but not in the expected 

way according to previous studies with university students. Unlike previous studies, the results 

of this study indicate that the effectiveness of learning sequences may depend on the educational 

level of the students and the type of content addressed. 

Keywords: retrieval practice, generative learning, retention, transfer, learning strategies, 

cognitive load 


