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Resumen

Este estudio explora la interaccion entre la teoria de la carga cognitiva y el modelo de
comparticion de recursos basado en el tiempo (TBRS) en contextos educativos sustentado
en aportes tedricos de (Sweller, 1988; Barroulliert & Camos 2015). La revision tedrica
destaca como la memoria de trabajo de (Lopez, 2011) limita en la capacidad y duracién
enfrenta desafios significativos en el aprendizaje especialmente cuando se introducen
demandas de procesamiento y almacenamiento simultaneos. El disefio metodologico es
bibliografico, con enfoque descriptivo basado en una revision sistematica de la literatura.
Se analizan conceptos clave como la segmentacion, carga cognitiva intrinseca, extrinseca
y germana, y el equilibrio temporal en el manejo de recursos cognitivos. Los datos
experimentales incluyen un estudio con menores de educacion basica, demostrando que
una mayor carga cognitiva reduce la capacidad de retencion, validando las predicciones
del modelo TBRS. Los hallazgos subrayan la importancia de estrategias pedagogicas que
minimicen la carga cognitiva, como la segmentacion de contenidos, pausas y el uso de
materiales multimedia disefiados bajo principios de (Mayer & Moreno, 2003). Asimismo,
el modelo TBRS resalta la necesidad de considerar factores temporales y diferencias
individuales en el disefio instruccional Bruner (1969). En conclusion, la integracion de
ambas teorias permite optimizar el aprendizaje mediante la gestion eficiente de los
recursos cognitivos. Este marco conceptual no solo contribuye al disefio de entornos
educativos adaptativos, sino que también establece una base solida para futuras
investigaciones que aborden los desafios de la educacion contemporanea.

Palabras claves: carga cognitiva, modelo TBRS, memoria de trabajo, disefio

instruccional, estrategias pedagdgicas



Abstrac

This study explores the interaction between Cognitive Load Theory and the Time-Based
Resource Sharing (TBRS) model in educational contexts, supported by theoretical
contributions from de (Sweller, 1988; Barroulliert & Camos 2015). The theoretical review
highlights how working memory, limited in capacity and duration, faces significant
challenges in learning, especially when simultaneous processing and storage demands are
introduced. The methodological design is bibliographic, with a descriptive approach
based on a systematic literature review. Key concepts such as segmentation, intrinsic,
extraneous, and germane cognitive load, and temporal balance in cognitive resource
management are analyzed.

Experimental data include a study with elementary school children, demonstrating that
higher cognitive load reduces retention capacity, validating the predictions of the TBRS
model. The findings underscore the importance of pedagogical strategies that minimize
cognitive load, such as content segmentation, pauses, and the use of multimedia materials
designed according to the principles of (Mayer & Moreno, 2003). Furthermore, the TBRS
model highlights the need to consider temporal factors and individual differences in
instructional design.

In conclusion, integrating both theories allows for optimizing learning through the
efficient management of cognitive resources. This conceptual framework not only
contributes to the design of adaptive educational environments but also establishes a solid
foundation for future research addressing the challenges of contemporary education.
Keywords: cognitive load, TBRS model, working memory, instructional design,

pedagogical strategies.



