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Resumen
La préactica de recuperacion es una estrategia efectiva para mejorar la retencion de informacion a
largo plazo. Sin embargo, no esta claro si la recuperacion colaborativa es superior a la recuperacion
individual en pruebas demoradas. Este estudio examind los efectos de la practica de recuperacion
individual y colaborativa en estudiantes de educacion secundaria e los programas de estudios de
la asignatura de emprendimiento y gestion, analizando su desempefio en pruebas inmediatas y
demoradas, asi como la carga cognitiva experimentada. Se realizd un experimento con un disefio
factorial 2x2, en el que 216 estudiantes fueron asignados aleatoriamente a condiciones de
recuperacion individual o colaborativa. Los resultados indicaron que la recuperacion individual
produjo un mejor desempefio en la prueba inmediata, pero esta ventaja desaparecid en la prueba
demorada. Ademas, la recuperacion individual generé una menor carga cognitiva en la prueba
inmediata, aunque no se encontraron diferencias significativas en la carga cognitiva en la prueba
demorada. Estos hallazgos sugieren que la recuperacion individual puede inducir una mayor
elaboracion cognitiva inicial, mientras que la recuperacion colaborativa podria favorecer la
retencion a largo plazo al distribuir la carga cognitiva. Se discuten las implicaciones teoricas y
practicas de estos resultados para el disefio de estrategias de aprendizaje basadas en la dificultad

deseable y la teoria de la carga cognitiva.
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