P D E L

ACIFICO

ESCUELA DE NEGOCIOS
ECUADOR

UNIVERSIDAD DEL PACIFICO

ARTICULO CIENTIFICO

DERECHO

El Rol De La Pena Privativa De Libertad Y EIl Proceso

Efectivo De La Rehabilitacion En Las Personas Sentenciadas.

Carlos Andrés Pabon Estrella

Director:

PHD. Mercedes Angela Ortega Pérez.

Guayaquil, 2025



DECLARACION DE AUTORIA

Yo, Carlos Andrés Pabdn Estrella, declaro bajo juramento que el trabajo aqui
descrito es de mi autoria; que no ha sido previamente presentado para ningun
grado, calificacion profesional, o proyecto publico ni privado; y que he consultado

las referencias bibliogréaficas que se incluyen en este documento.

En caso de que la Universidad auspicie el estudio, se incluira el siguiente parrafo:

A través de la presente declaracién cedo mis derechos de propiedad intelectual
correspondientes a este trabajo, a la UNIVERSIDAD DEL PACIFICO, segun lo
establecido por la Ley de Propiedad Intelectual, por su Reglamento y por la

normatividad institucional vigente.

Carlos Andrés Paboén Estrella



El Rol De La Pena Privativa De Libertad Y El Proceso Efectivo De La Rehabilitacion En

Las Personas Sentenciadas.

RESUMEN

El sistema penitenciario ecuatoriano enfrenta serios desafios en rehabilitacion y
reinsercion social debido al hacinamiento y la falta de programas efectivos. Aunque la
Constitucion y el Codigo Orgénico Integral Penal buscan garantizar la rehabilitacion de
los reclusos, las deficiencias estructurales limitan su implementacién. La educacion, el
trabajo y el deporte, como el rugby, han demostrado ser herramientas clave para reducir
la reincidencia y fomentar la integracion social. El hacinamiento carcelario y la violencia
interna agravan la crisis, afectando los derechos humanos de los internos. La
implementacién de programas innovadores como el rugby puede ayudar a mejorar la
disciplina, el trabajo en equipo y la autoestima de los reclusos, facilitando su reinsercion.
Para lograr un sistema mas efectivo y humano, es esencial un enfoque integral que

involucre a las autoridades, organizaciones deportivas y la sociedad en general.
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ABSTRACT

The Ecuadorian prison system faces serious challenges in rehabilitation and social
reintegration due to overcrowding and a lack of effective programs. Although the
Constitution and the Comprehensive Organic Penal Code aim to ensure inmate
rehabilitation, structural deficiencies hinder their implementation. Education, work, and
sports, such as rugby, have proven to be key tools in reducing recidivism and fostering
social integration. Prison overcrowding and internal violence worsen the crisis, affecting
inmates’ human rights. Implementing innovative programs like rugby can help improve
discipline, teamwork, and self-esteem among inmates, facilitating their reintegration. To
achieve a more effective and humane system, a comprehensive approach involving

authorities, sports organizations, and society is essential.
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INTRODUCCION

El crimindlogo José Manuel Ossorio define el delito como “una accion tipicamente
antijuridica, culpable y adecuada a una figura legal conforme a las condiciones objetivas
de ésta” (OSSORIO, 2018), destacando la accion, antijuridicidad, culpabilidad y
adecuacion a la ley. Por su parte, la Real Academia Espafiola lo describe como una
“Accion u omision voluntaria o imprudente castigada por las leyes penales” (Espafiola,

2014), sefialando la conducta criminal. De estas definiciones se entiende que la pena es

una consecuencia juridica impuesta a los responsables de infracciones.

Toda persona tiene libertad y autonomia en su vida, por lo tanto, esta persona es actora
principal del cambio para lograr su propia reinsercion social, pero se entiende desde el
punto de vista humano que en muchos casos, una persona, viéndose responsable de cubrir
al menos con sus necesidades elementales (alimentacion y vivienda), y quizé esta, al sentir
impedimento para cubrir dichas necesidades (econémico, intelectual, etc.), se encamina
a la comision de diferentes actos, en su busqueda de soluciones, y es en gran parte de los
casos que, este camino lo conduce a la comisién de un acto delictivo, entonces ;Como es
posible para el condenado cambiar el método de satisfacer/cubrir estas necesidades
llamadas “elementales”, sin dafiar ni vulnerar las de los demés y reconfigurar la

percepcidn que tiene de lo que significa ser recursivo?.

Ossorio habla de rehabilitacion social en término de reintegracion de personas que han
tenido problemas con la ley penal, no solo se centra en corregir el comportamiento
delictivo de una persona, sino en cdmo garantizar un éptimo reencuentro con la sociedad;

el objetivo de las penas de carcel es ayudar a los internos a rehabilitarse y reinsertarse en



la sociedad. A través de programas de ensefianza dentro de las prisiones, se les brinda la
oportunidad de cambiar, desarrollarse y adquirir habilidades para su vida futura. La
motivacion personal, el deseo de cambio y el apoyo social son claves para dejar atras el
comportamiento delictivo. Al enfocarse en la rehabilitacion, estas sentencias buscan
atacar las causas del delito y preparar a las personas para llevar una vida honesta tras su
liberacion (OSSORIO, 2018).

La privacion de libertad en Ecuador aspira ofrecer en sus centros un entorno estructurado
donde los delincuentes participan en actividades que promueven su desarrollo personal y
cambio de comportamiento. A través de educacion, formacién profesional y terapia, se
busca que reflexionen sobre sus acciones, adquieran nuevas habilidades y cultiven
responsabilidad. Este ambiente apoya su crecimiento y disciplina, esenciales para su
reintegracion. Ademas, los programas de trabajo en prision les brindan un sentido de

propdsito y los preparan para una vida productiva tras su liberacion.

Planteamiento del problema

En Ecuador, el sistema carcelario atraviesa una crisis profunda, caracterizada por fallas
en los procesos de restauracion de la psique y reeducacion de los privados de libertad.
Este trabajo cuestiona la efectividad de estas medidas y pone en debate si la privacion de

libertad realmente cumple su propdsito de transformar a las personas.

OBJETIVOS

Objetivo General

Evaluar las principales debilidades del sistema penitenciario ecuatoriano en el tratamiento

de reformacion de las personas privadas de libertad y proponer estrategias.



Objetivos Especificos

1. ldentificar las deficiencias del sistema penitenciario.

2. Reducir el estigma y las obstaculos sociales que enfrentan las personas al
reingresar a la sociedad.

3. Explorar el papel de la legislacion ecuatoriana en la restauracion de la psique y
reeducacion de los privados de libertad.

4. Proponer el deporte rugby para la restauracion de la psique y reeducacion de los

condenados a cumplir una pena carcelaria.

DESARROLLO

1. Legislacion ecuatoriana.
La Constitucion de Ecuador (2008), en su articulo 201, dispone que el sistema de
readaptacion social tiene como proposito principal la reintegracién completa de las
personas sentenciadas, con el objetivo de prepararlas para su retorno a la sociedad.
Asimismo, garantiza el respeto a los derechos de los privados de libertad, promoviendo
el desarrollo de sus habilidades para que, al recuperar su autonomia, puedan hacer uso
de sus derechos y asumir con sus deberes de manera responsable.
En las sociedades actuales, tanto los tribunales como las prisiones funcionan como los
principales medios de sancidn para quienes incumplen la ley. La policia, por su parte, es
la institucion encargada de detener a los infractores y presentarlos ante la justicia, lo que
puede derivar en su encarcelamiento. Las normas legales, creadas por los gobiernos,
establecen los principios que deben regir el comportamiento ciudadano y sirven como

herramientas para sancionar a quienes no las cumplen.



El Codigo Organico Integral Penal (COIP), promulgado el 10 de febrero de 2014 y en
vigor desde el 10 de agosto del mismo afio, regula aspectos relacionados con la sancion
penal y la reinsercion social. Su principal objetivo es garantizar un proceso judicial justo,
resguardar los derechos humanos y fomentar la rehabilitacion de las personas
sancionadas, en concordancia con la Constitucién y los acuerdos internacionales sobre
derechos humanos. Los primeros articulos del COIP (del 1 al 4) sientan las bases para
regular el poder sancionador del Estado, definiendo los delitos, estableciendo los
procedimientos judiciales y promoviendo tanto la reintegracion de quienes han sido
sentenciados como la reparacion integral de las victimas. Todo esto se lleva a cabo bajo
el estricto respeto al debido proceso y los principios fundamentales de justicia.

En la exposicion de motivos del COIP, a partir del cuarto inciso, se resalta la importancia
de brindar a los sentenciados a carcel oportunidades para su progreso. Se considera que
el acceso al empleo, la educacién, la cultura, el deporte, la atencion médica y el refuerzo
de los lazos familiares son fundamentales para ayudarlas a reconstruir sus vidas y
reintegrarse poco a poco en la sociedad.

Estos articulos se rigen por principios fundamentales derivados de la Constitucion, los
acuerdos internacionales de derechos humanos y el propio Cadigo, priorizando la tutela
judicial efectiva, la debida diligencia y la garantia de justicia para prevenir la reincidencia
y la impunidad. La intervencion penal se considera una medida de uUltima instancia,
utilizada unicamente cuando las alternativas extrapenales no son suficientes para proteger
a las personas.

Es por ello que los sentenciados a cumplir una pena carcelaria mantienen sus derechos
humanos y deben ser tratados con dignidad y respeto, dentro de las limitaciones legales

impuestas por la condena, esto implica garantizar un trato humanitario, en equilibrio con



la seguridad y el orden en los centros penitenciarios, prohibiendo expresamente el

hacinamiento (Constituyente, 2008)

Ademas de la rehabilitacion y el desarrollo personal, las penas privativas de libertad
desempefian un papel fundamental en la prevencion de la reincidencia ya que abordan las
causas intrinsecas en la conducta delictiva. Al brindar acceso a programas de
rehabilitacion, servicios de salud mental, tratamiento por abuso de sustancias y apoyo
para el reingreso a la sociedad, las prisiones tienen como objetivo reducir la probabilidad
de que las personas reincidan al ser liberadas. Los mecanismos de libertad condicional
apoyan aun mas la reintegracion social de los delincuentes al ser un sistema supervisado,
para facilitar en la correcta transicion de vuelta a la comunidad. Enfocado en la
reeducacion y la reintegracion social, las penas privativas de libertad buscan castigar a
los infractores por sus delitos y facilitar su reincorporacion éptima en la sociedad como

ciudadanos respetuosos de la ley.

Uno de los mayores retos que enfrenta la educacion penitenciaria en Ecuador radica en la
poca importancia que se le da tanto dentro de los centros como la sociedad en general.
Esta debilidad cultural se refleja en la complejidad de ofrecer educacién a personas que,
en muchos casos, no la buscan ni la consideran necesaria. Las personas privadas de
libertad suelen mostrar resistencia o desinterés hacia los procesos educativos, lo que

dificulta el trabajo de los docentes que operan en este entorno.

En este contexto, los docentes penitenciarios enfrentan el desafio de fortalecer su
intervencion educativa para que sea no solo efectiva, sino tambien comprensible y
significativa para los internos. Este trabajo requiere de una preparacién pedagdgica

especial, ya que las aulas penitenciarias presentan caracteristicas Unicas. Por ejemplo, el



contenido de las clases abarca una amplia gama de temas, que incluyen aspectos
psicoeducativos (como el desarrollo emocional y la comprension de emociones), psico
laborales (preparacion para el empleo), situacionales (resolucién de problemas
especificos del entorno carcelario) y actividades para el manejo del tiempo libre (como

talleres recreativos o productivos).

Ademas, los docentes deben atender a una poblacion estudiantil extremadamente
heterogénea, en una misma clase pueden encontrarse alumnos con diferentes niveles de
conocimiento y habilidades dentro de una misma materia o area tematica. Por ejemplo, al
abordar temas como el manejo de la ansiedad, las habilidades sociales, el desarrollo del
autocontrol o el fortalecimiento del autoconcepto, los internos pueden estar en etapas
completamente distintas de comprensién y desarrollo personal. Esto obliga a los
educadores a disefiar estrategias personalizadas que respondan a las necesidades

individuales de cada recluso, a la vez que se mantenga una estructura educativa comuin.

En definitiva, la educacion penitenciaria requiere no solo transmitir conocimientos, sino
también generar modificaciones en las acciones y reacciones de los internos, ayudandolos
a desarrollar competencias que les permitan reintegrarse de manera positiva a la sociedad.
Este desafio exige un enfoque multidisciplinario, un compromiso profundo por parte de

los docentes y un respaldo solido del sistema penitenciario y la sociedad en general.

La educacion en las instituciones penitenciarias tiene como objetivo fundamental la
reeducacion y el enriquesimiento de las capacidades personales de las personas
sentenciadas, con el propdsito de constribuir con herramientas claves que les insentiven
a reinsertarse en la sociedad de manera positiva. Este proceso busca no solo transmitir

conocimientos académicos, sino también fomentar una transformacién en su forma de



pensar y actuar, motivandolos a construir una vida mas digna, enriquecedora y con

mayores oportunidades.

Sin embargo, para alcanzar este objetivo, es imprescindible que los educadores dentro del
sistema penitenciario asuman un papel clave como transmisores efectivos y empaticos de
conocimientos. En este contexto, la labor docente no se limita a impartir lecciones, sino
que requiere un enfoque adaptado a las necesidades y realidades de los internos, quienes

pueden presentar desintereés, resistencia o barreras debido a su contexto personal y social.

Esto implica que los educadores deben esforzarse por "aprender a ensefiar” de manera
inclusiva y flexible, considerando las particularidades del entorno penitenciario y la
diversidad de experiencias de los internos. El contenido educativo debe estar relacionado
con habilidades practicas, desarrollo emocional y proyectos de vida que resulten
significativos para ellos, logrando asi que la educacion se perciba como una herramienta
util y transformadora. De manera, el proceso educativo en los centros penitenciarios no
solo contribuye al aprendizaje, sino que también se convierte en un mecanismo de
motivacion y esperanza, impulsando a los internos a superar sus circunstancias actuales

y visualizar un futuro distinto al margen de la reincidencia.

2. El hacinamiento como factor que retrasa el proceso de rehabilitacion y vulnera la

dignidad humana

En el estudio de la sobreproblacion carcelaria en Ecuador durante el proceso de
rehabilitacion refleja una crisis estructural. En 2021, el hacinamiento alcanzé un
promedio anual del 26,75%, con una poblacion penitenciaria promedio de 38.240
personas frente a una capacidad instalada de 30.169; esta cifra fue el pico més alto en el

periodo estudiado; en 2022, hubo una reduccion significativa, bajando el promedio anual



al 9,68% debido a la implementacion de medidas como la concesiéon de indultos y
beneficios penitenciarios; sin embargo, en 2023, el hacinamiento volvio a incrementarse,
alcanzando un promedio anual del 13,45%, con 31.263 personas privadas de libertad y

una capacidad de 27.556 plazas disponibles (Sarango-Ojeda, 2024)

Las principales causas del hacinamiento segun Sarango & Maldonado (2024), incluyen
el uso desmesurado de la prision preventiva, la falta de infraestructura adecuada y un
presupuesto limitado para mantener y expandir el sistema penitenciario. La prision
preventiva se aplica de forma desmedida, contribuyendo a un aumento de la poblacion
penitenciaria sin sentencias firmes; ademas, las instalaciones actuales presentan deterioro
y no cumplen con estandares minimos para una vida digna; enfatiza la importancia de
politicas publicas enfocadas en reducir el hacinamiento, fortaleciendo programas de
rehabilitacion y previniendo la reincidencia delictiva; entre las propuestas destacadas
estan la construccion de nuevas carceles, mejoras en infraestructura, y la puesta en

practica de métodos alternos a la privacion de libertad, como el arresto domiciliario.

Un mal ambiente en una carcel tiene un impacto multifacético y negativo en la conducta
de los privados de la libertad, arriesgando su salud fisica y mental, sus posibilidades de
rehabilitacion y su reinsercion social, vulnera sus derechos y genera inconvenientes que
transcienden del centro carcelario a la sociedad como son los motines, propagan
enfermedades infecciosas, como la tuberculosis, VIH/SIDA y enfermedades respiratorias.
El aislamiento social, la escasa existencia de actividades estimulantes y la confrontacion
a situaciones traumaticas como las agresiones pueden provocar estrés, ansiedad,
depresion e incluso trastornos psicéticos en las personas condenadas a prision, la falta de
saneamiento basico y atencion médica adecuada agudizan estos problemas y ponen en
peligro la salud de las personas sentenciadas y de los funcionarios penitenciarios. Un

entorno opresivo puede deshumanizar a los reclusos, haciéndoles sentir que no tienen



valor ni dignidad lo que repercute en la desesperanza en el futuro y la sensacion de

abandono pueden apatia, la resignacién e incluso al suicidio.

Es importante mencionar que no todas las personas que cumplen un apena de prision se
ven afectadas de la misma manera por un mal ambiente, a esto también factores
individuales como la personalidad, la resiliencia y las redes de apoyo pueden contribuir

en la forma en que las personas afrontan las condiciones adversas.

3. El Régimen Semiabierto en Ecuador

El COIP describe al régimen semiabierto como una etapa dentro del proceso de
rehabilitaciébn o cumplimiento de medidas socioeducativas, que busca equilibrar el
control de las personas privadas de libertad o adolescentes infractores, con su
reintegracion progresiva a la sociedad. En relacion a los adolescentes infractores este
régimen es una medida socioeducativa que se cumple en un centro especializado y
permite ausencias para realizar actividades educativas o laborales, asi como para
participar en programas de insercion familiar, social y comunitaria; Los adolescentes
pueden solicitar el régimen semiabierto tras cumplir el 60% de la medida inicial en
régimen cerrado. Para personas adultas en rehabilitacion social el articulo 698 del COIP
manifiesta que el régimen semiabierto permite a las personas realizar actividades fuera
de las cérceles, bajo supervision de la entidad especializada, se utilizan dispositivos de
vigilancia electronica y se promueve la insercion familiar, laboral y social. Este beneficio
se otorga tras cumplir al menos el 60% de la condena, salvo para personas sentenciadas

por delitos graves como asesinato, femicidio o violencia sexual.

Este régimen es un mecanismo de transicion hacia la reinsercion social plena que esta

disefiado para fomentar la autoconfianza y la autonomia, preparandolos para su vida fuera
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del sistema penitenciario o de medidas socioeducativas, aun asi puede ser revocado si se
incumplen las condiciones establecidas, considerando a la persona como profuga en caso

de fuga o reincidencia.

El régimen semiabierto, como lo define el COIP, es un paso intermedio dentro del proceso
de rehabilitacién o correccidn, donde se equilibra la supervision institucional con la
oportunidad de reintegrarse progresivamente en la sociedad. Su objetivo es fomentar un

retorno seguro y constructivo al entorno familiar y comunitario.

Esta medida también presenta algunos riesgos, como que las personas detenidas pueden
intentar fugarse, asi también cabe la posibilidad de que las personas reincidan en el delito,
si un recluso comete un delito mientras esta en semiabierto, la comunidad puede estar en
riesgo. El régimen semiabierto es una herramienta valiosa para la reinsercion social de
las personas detenidas, sin embargo, es importante evaluar cuidadosamente cada caso
para definir si la persona cumple con las condiciones y si este régimen es la mejor opcion
para su proceso de rehabilitacion social, implementandolo de manera responsable

tomando las precauciones necesarias para proteger a la comunidad.

4. Motines
Dentro del articulo denominado “La crisis del sistema penitenciario en Ecuador” (NUfiez
Vega, 2006), analiza profundamente el estado del sistema penitenciario ecuatoriano,
destacando una crisis estructural marcada por el hacinamiento, la corrupcion, la violencia
extrema y violaciones sisteméticas de derechos humanos; este deterioro se vincula a
politicas penales y carcelarias poco efectivas, como las relacionadas con drogas, y una

gestion administrativa y financiera deficiente. Asi también se evidencian los motines y
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violencia en los dos ultimos afios, registrados cronologicamente por la Sociedad Suiza de

Radio y Television (SRG SSR):

Desde octubre de 2023, el sistema penitenciario de Ecuador ha experimentado una

escalada de violencia sin precedentes, reflejando la crisis de seguridad que afecta al pais.

Octubre 2023: Motin en la Carcel de Latacunga

Un enfrentamiento dentro del centro penitenciario dejé un saldo tragico de al menos 16
fallecidos y varios heridos. Este suceso marcd un punto critico en la creciente tensién
dentro de las carceles ecuatorianas y paso a ser en uno de los sucesos mas violentos del

afo.

Noviembre 2023: Masacre en la Penitenciaria del Litoral

Un nuevo motin en la prision de Guayaquil resulté en la muerte de 21 reclusos. La disputa
entre bandas delictivas dentro del penal intensifico la crisis de seguridad, evidenciando la

falta de control sobre el sistema penitenciario.

Diciembre 2023: Intervencién militar en las carceles

Ante el incremento de la violencia, el Gobierno ordend la intervencion de las Fuerzas
Armadas en varias prisiones con la mision de restablecer el orden. Sin embargo, esta
accion genero denuncias de abusos tanto por parte de los internos como de los cuerpos de

seguridad.

Enero 2024: Operativos y fuga de un lider criminal

El presidente Daniel Noboa despleg6é a la policia y al ejército para trasladar a los

principales cabecillas de bandas delictivas. No obstante, cuando las autoridades
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irrumpieron en la carcel La Regional para trasladar a alias “Fito”, lider de una de las
organizaciones mas peligrosas, descubrieron que habia logrado escapar. Este operativo
desato dos dias de disturbios y violencia en las calles, culminando con la toma de un canal

de television.

Marzo 2024: Masacre en la Céarcel de Turi

Un nuevo motin en la carcel de Turi-Cuenca, dejo como resultado aproximadamente 12
fallecidos. Las investigaciones sefialaron que grupos criminales vinculados al

narcotrafico estarian detras de estos hechos.

Mayo 2024: Asesinato de oficiales penitenciarios

Dos funcionarios del sistema penitenciario fueron asesinados frente a la Penitenciaria del
Litoral. Estos crimenes fueron interpretados como venganza en contra de las medidas de

seguridad implementadas en los centros de reclusion.

Julio 2024: Nuevo motin en la Penitenciaria del Litoral

Otro enfrentamiento dentro de este penal dej6 un saldo de 18 reclusos fallecidos y mas de
30 heridos. Las fuerzas de seguridad enfrentaron diferentes obstaculos para retomar el

control, reflejando la gravedad de la crisis en las prisiones.

Septiembre 2024: Ataques contra autoridades penitenciarias

El 3 de septiembre, el director del Centro de Rehabilitacion Social de Esmeraldas fue
asesinado, y dias después, la directora de la Penitenciaria del Litoral fue victima de un

atentado en Guayaquil. Se atribuy0 estos hechos a grupos criminales que operan tanto
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dentro como fuera de las carceles, en aparente represalia por las acciones mas estrictas

implementadas en los centros de detencion.

El asesinato de dos directores de prisiones en un lapso de nueve dias expuso la
vulnerabilidad de las autoridades penitenciarias y el nivel de peligro al que estan
expuestos los dependientes encargados de la seguridad en el sistema carcelario
ecuatoriano. Esta situacion ha generado una creciente preocupacion sobre la capacidad
del Estado para contener la crisis y garantizar la proteccion de quienes trabajan en los

centros de reclusion. (Swissinfo, S.F)

5. Factores estructurales de la crisis carcelaria que generan impacto en los

derechos humanos

o Causas principales de detencion: Los delitos relacionados con drogas son
predominantes, representando la mayoria de las detenciones, especialmente entre

mujeres y extranjeros.

o Gestién financiera: Aunque el presupuesto penitenciario ha aumentado en las
ultimas décadas, la mayor parte se destina a gastos corrientes, dejando pocas

inversiones para mejoras estructurales y sociales.

o Condiciones de vida: Los reclusos enfrentan corrupcién, falta de alimentos
adecuados y acceso limitado a atencién médica. Muchos dependen de sus familias

para sobrevivir en prision.

Uno de los principales desafios asociados con el uso de sentencias privativas de libertad

para la reintegracion a la sociedad es el estigma y el rechazo social que combaten las
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personas al salir de prision, a pesar de cumplir su condena y pagar su deuda con la
sociedad, los ex convictos a menudo encuentran barreras importantes para su
reintegracion debido a los estereotipos negativos y la discriminacién asociados con sus
antecedentes penales, este estigma puede conducir a oportunidades de empleo limitadas,
aislamiento social, dificultades para formar relaciones significativas, falta de aceptacién

de la comunidad, entre otros.

La percepcidn social de las personas con antecedentes penales puede impedir el éxito de
su proceso de reintegracion, socavando sus esfuerzos por llevar una vida plena y
respetuosa de la ley después de su liberacion. Otra limitacion del uso de penas privativas
de libertad para la reintegracion es la falta de programas de rehabilitacion
individualizados dentro del sistema penitenciario. Aunque las prisiones sirven de
correccional, muchos encarcelados no reciben apoyo personalizado para abordar las

causas fundamentales de su comportamiento delictivo.

Sin programas de rehabilitacion personalizados que se centren en necesidades y desafios
especificos, las personas pueden tener dificultades para abordar problemas de salud
mental subyacentes, adquirir habilidades vocacionales, desarrollar conductas prosociales
y mecanismos de afrontamiento, acceder a oportunidades de educacion y formacion. La
ausencia de esfuerzos de rehabilitacion individualizados puede obstaculizar el proceso de
reintegracion y aumentar la probabilidad de reincidencia entre las personas que cumplen

su sentencia.

Ademas, el acceso limitado a los servicios de apoyo tras la liberacion plantea un obstaculo
importante para el éxito de la reintegracion tras una pena de carcel. Las personas que

regresan a la sociedad desde la carcel a menudo enfrentan desafios para acceder a recursos
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y asistencia esenciales, como vivienda, apoyo laboral, cuidado de la salud mental y

tratamiento por dependencia de sustancias.

La falta de soporte integral posterior al lanzamiento puede aumentar el riesgo de quedarse
sin hogar, exacerbar la inestabilidad financiera, socava los esfuerzos para mantener la
sobriedad y el bienestar mental, contribuir a sentimientos de aislamiento y desesperanza.
Para facilitar una reintegracion efectiva, es fundamental que el sistema penitenciario de
prioridad a la prestacion de servicios de apoyo holisticos que aborden las diversas

necesidades de las personas en transicion del encarcelamiento a la vida comunitaria.

PROPUESTA

Rugby: Método de desestrés y reinsercion social con un enfoque innovador y

resultados prometedores.

El articulo "EI Rugby: Historia y Aplicacion en la Educacion Fisica”, escrito por Emilia
Antén Agramonte y publicado en febrero de 2011 en Pedagogia Magna, detalla la
evolucion histérica del rugby y su impacto educativo. Describe sus origenes en antiguos
juegos con pelota en diversas culturas, la formalizacion de reglas en el siglo XIX en

Inglaterra, y su desarrollo como deporte global.

El rugby moderno se caracteriza por el trabajo en equipo, la estrategia y la ética del juego.
Variantes como el rugby touch y el rugby tag son utiles en educacién fisica escolar,
promoviendo la cooperacion, habilidades motoras basicas y adaptabilidad a distintas
edades y espacios. Estas versiones eliminan el contacto fisico, haciéndolo inclusivo y

seguro para estudiantes de todas las edades
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El Rugby es un deporte de contacto donde los jugadores deben trasladar el balén mas
alla de la linea de meta (linea de goal) esquivando y derribando al equipo oponente y

Ilevar dicho balon al suelo (sin arrojarlo) para marcar puntos.

Como antecedente de este programa existe la fundacion Espartanos, en Argentina que
Ileva a cabo un programa de apoyo y reinsercién social que a lo largo de su desarrollo
ha contribuido a la disminucién del indice de reincidencia en las carceles, al dia de hoy,
segun manifiesta el diario EL PAIS, la practica de este deporte ha logrado pasar de un
65% al 5% de reincidencia en las unidades penales en las que trabajan lo practican.

(PAIS, 2018)

El rugby en las carceles ecuatorianas puede convertirse en una herramienta innovadora
para combatir el estrés, la violencia y la reincidencia entre las personas recluidas, por ser
un deporte de contacto que fomenta la destreza fisica, agilidad mental, inclusion y trabajo
en equipo. Esta iniciativa, que se implementa en varios paises del mundo, ofrece maltiples

beneficios tanto para los reclusos como para la sociedad en general.

Beneficios del rugby en las carceles:

Para los reclusos:

e Desestrés y bienestar: La practica del rugby ayuda a reducir el estrés, la ansiedad
y la ira, promoviendo un mejor estado mental y emocional.

e Trabajo en equipo y disciplina: El rugby fomenta la colaboracion, la
comunicacion, el respeto y la disciplina, valores fundamentales para la reinsercion
social.

e Mejora de la salud fisica: La actividad fisica regular contribuye a mejorar la

condicion fisica, la salud cardiovascular y la autoestima.
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Oportunidades de desarrollo personal: El rugby brinda la posibilidad de
aprender nuevas habilidades, desarrollar talentos y aumentar la confianza en si
mismos.

Reduccion del riesgo de violencia: La participacion en actividades deportivas
reduce el ocio improductivo y la probabilidad de involucrarse en comportamientos

violentos.

Para la sociedad:

Disminucién de la reincidencia: El rugby puede ayudar a reducir la reincidencia
en el delito al promover la resocializacion y la integracion social de los ex
reclusos.

Mejora del clima carcelario: La préactica del rugby contribuye a un ambiente
carcelario mas positivo, pacifico y colaborativo.

Reduccion de costos: Los programas de rugby en las carceles pueden ser mas
econdmicos que otras medidas de control y seguridad.

Promocion de la inclusién social: El rugby ayuda a des-estigmatizar a las

personas privadas de libertad y fomentar su inclusion en la sociedad.

Ejemplos de programas de rugby en las carceles:

"Tackle the Past™ (Enfrentando el pasado): Un programa implementado en
Inglaterra que combina el rugby con talleres de educacion y apoyo para ayudar a
los reclusos a superar traumas y prepararse para la reintegracion social.

"Rugby Inside™ (Rugby dentro): Un programa desarrollado en Australia que
utiliza el rugby para promover la salud fisica, mental y social de los reclusos, y

para prepararlos para el empleo y la vida en libertad.
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e "Proyecto Rugby Carceles™ (Proyecto Rugby Carceles): Una iniciativa chilena
que ofrece entrenamiento de rugby a personas privadas de libertad, fomentando el

deporte, la disciplina y la reinsercion social.

CONCLUSION

Se concluye que el sistema carcelario ecuatoriano enfrenta serios desafios en
rehabilitacion y reinsercion social. Problemas como el hacinamiento y la falta de
actividades efectivas limitan la transformacion de los internos. La educacion, el trabajo y
el deporte, como el rugby, han demostrado segin informes ser herramientas clave para
reducir la reincidencia y fomentar la integracion social, el rugby en las carceles se
presenta como una herramienta valiosa para combatir el estrés, la violencia y la

reincidencia, y para promover la reinsercion social de las personas en conflicto con la ley.

Su implementacién requiere de un convenio conjunto por parte de las autoridades
penitenciarias, las organizaciones deportivas y la sociedad en general promoviendo que
este se vuelva un deporte utilizado para el desfogue de adrenalina y estrés acumulado por

el encierro y la claustrofobia

Solo mediante un enfoque integral y humanitario se podrd construir un sistema
penitenciario mas efectivo y humano, que apoye a la reestructuracion pacifica de una

sociedad.
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