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RESUMEN

La préactica de recuperacion intercalada es una técnica educativa que alterna diferentes tipos
de problemas o conceptos durante una sesion de estudio, en lugar de centrarse en un solo
tema. Esta estrategia mejora la retencion de informacion, facilita la transferencia de
aprendizaje y promueve una comprension mas profunda y duradera de los conceptos. En
matematicas, intercalar actividades como resolver problemas o revisar formulas fortalece
las conexiones neuronales, lo que favorece tanto la retencion como el dominio de
habilidades matematicas. Ademas, aumenta la motivacion y el interés por aprender. La
pandemia de COVID-19 afectdé negativamente el aprendizaje en América Latina,
especialmente en matematicas, lo que resalta la necesidad de mejorar las estrategias
educativas. La recuperacion intercalada puede ser una solucion efectiva para mejorar el
rendimiento académico, ya que favorece la comprension y aplicacion de conceptos

matematicos, contribuyendo a un aprendizaje.
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ABSTRACT
Interleaved retrieval practice is an educational technique that alternates different types of
problems or concepts during a study session, rather than focusing on a single topic. This
strategy improves information retention, facilitates learning transfer, and promotes a
deeper, more lasting understanding of concepts. In mathematics, interspersing activities
such as solving problems or reviewing formulas strengthens neural connections, which
promotes both the retention and mastery of mathematical skills. In addition, it increases
motivation and interest in learning. The COVID-19 pandemic negatively affected learning
in Latin America, especially in mathematics, highlighting the need to improve educational
strategies. Interleaved recovery can be an effective solution to improve academic
performance, since it promotes the understanding and application of mathematical

concepts, contributing to learning.
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