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Resumen

El presente estudio tuvo el objetivo de examinar la relacién entre los resultados cognitivos
del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) y el énfasis académico, la confianza del
profesor en los estudiantes, la confianza del estudiante en los profesores, la autorregulacion
en el grupo, el aprendizaje corregulado, y el apoyo académico durante el desarrollo del
proyecto. Se realizd una investigacion predictiva con una muestra de 1044 estudiantes de
nivel de bachillerato de distintas instituciones educativas de Ecuador. Todos los
instrumentos usados alcanzaron una consistencia interna aceptable (i.e., > 0.7). El andlisis
de regresion paso a paso reveld que la variable que mejor predice los resultados cognitivos
del aprendizaje basado en proyectos es el aprendizaje corregulado (R? = .78), sequidos del
apoyo académico y confianza del estudiante. Se concluye que el aprendizaje basado en
proyectos podria ser mejor aprovechado por los estudiantes cuando reciben apoyo sobre
cdmo regularse con otros durante un proyecto y aumentando la confianza en la resolucion

de problemas a través del apoyo académico basado en tareas.

Palabras clave: aprendizaje basado en problemas, autorregulacién, apoyo académico,

clima escolar.
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Abstract

The present study had the objective of examining the relationship between the cognitive
outcomes of Project Based Learning (PBL) and academic emphasis, teacher trust in students,
student trust in teachers, self-regulation in the group, co-regulated learning, and academic
support during the development of the project. A predictive research was carried out with a
sample of 1044 high school students from different educational institutions in Ecuador. All
instruments used reached acceptable internal consistency (i.e., > 0.7). The step-by-step
regression analysis revealed that the variable that best predicts the cognitive outcomes of
project-based learning is co-regulated learning (R2 = .78), followed by academic support
and student confidence. It is concluded that project-based learning could be better utilized
by students when they receive support on how to regulate with others during a project and

increasing confidence in problem solving through task-based academic support.

Keywords: problem-based learning, self-regulation, academic support, school climate.
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INTRODUCCION

El aprendizaje autorregulado se refiere a la capacidad de los estudiantes para
dirigir voluntariamente los procesos cognitivos, comportamentales, contextuales,
afectivos y emocionales (Greene, 2018). La investigacion del aprendizaje autorregulado
sugiere que los estudiantes que se monitorean y controlan en el entorno escolar logran
mejor desempefio académico (Jarveld et al., 2019). El clima escolar autorregulador, la
regulacién grupal y la capacidad reguladora individual son conceptos relacionados con
la autorregulacién de los estudiantes para regular su propio proceso de aprendizaje

(Fernandez Monsalve, 2020).

Por su parte, el aprendizaje basado en proyectos (ABP) es una metodologia
educativa en la que los estudiantes se enfrentan a la resolucion de un problema o la
realizacion de un proyecto concreto de la vida real (Zepeda Hurtado et al., 2022);
durante su aplicacion, los estudiantes trabajan de manera activa e investigan para
encontrar soluciones, generando un producto final que demuestra su aprendizaje
(Orellana Torres, 2020). Se centra en la aplicacion practica de los conocimientos, en
lugar de simplemente recibir informacion teorica (Lifian Garcia et al, 2021). De esta
forma, el ABP implica que los estudiantes sean los protagonistas de su propio
aprendizaje., ya que deben plantear preguntas, investigar, colaborar en grupos y aplicar

conocimientos y habilidades adquiridas en diferentes areas.

El presente estudio pretendié encontrar una relacion predictiva del énfasis
académico, la confianza del profesor en los estudiantes, la confianza del estudiante en
los profesores, la autorregulacion en el grupo, el aprendizaje corregulado, y el apoyo

académico durante el proyecto, como variables independientes o predictivas; sobre los
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resultados cognitivos del aprendizaje basado en proyectos, como variable dependiente.

Este trabajo discute estas variables y presenta los resultados de un estudio predictivo.

Clima Escolar y Autorregulacion

El primero se relaciona con un ambiente educativo que favorece el desarrollo de
habilidades de autorregulacion en los estudiantes, promoviendo su involucramiento
activo en el proceso de aprendizaje y fomentando su capacidad para establecer metas,

planificar y monitorear su propio aprendizaje (Oviedo Suérez et al., 2020).

Por su parte, la regulacion grupal se enfoca en el trabajo grupal y la capacidad de
los estudiantes para regular su comportamiento y su interaccion dentro de un grupo,
desarrollando habilidades de comunicacion, colaboracion y responsabilidad conjunta en
el proceso de aprendizaje; se hace necesario, ademas de la autorregulacion individual, la
corregulacion grupal, debido al potencial de ambas para la realizacion exitosa de

proyectos colaborativos en el ambito académico (Séez Delgado et al., 2023).

Mientras que, la capacidad reguladora individual se refiere a la habilidad de los
estudiantes para regular su comportamiento y su propio proceso de aprendizaje a nivel
individual, reconociendo sus necesidades, estableciendo metas y planificando sus

propias estrategias para alcanzarlas (Salinas-1bafiez & De-Benito, 2020).

Las escuelas pueden utilizar los datos para informar su practica e identificar las
areas en las que los estudiantes puedan necesitar apoyo adicional. Esto puede incluir el
uso de encuestas, evaluaciones y otras medidas para recopilar informacién sobre las
habilidades sociales y emocionales de los estudiantes, asi como su percepcién del clima
escolar. También pueden establecer colaboraciones con las familias y las comunidades

para fomentar un clima escolar autorregulado.
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Aprendizaje Autorregulado
Entre las definiciones de aprendizaje autorregulado se tiene su concepcién como
proceso sistematizado que consta de cuatro fases: planificacion, supervision, revision y
valoracién (Kitsantas y Zimmerman, 2006). En esta clasificacion, se destacan tanto
variables motivacionales como cognitivas como componentes fundamentales del

proceso de aprendizaje escolar (Pintrich, 2000; Winne, 1997).

Especifica que las personas tienen la capacidad de regular su motivacion,
percepcién cognitiva y habilidades para aprender, asumiendo la responsabilidad de su
conducta de estudio y ajustandola a las demandas del aprendizaje en todas sus etapas
(Fuentes & Rosério, 2013). Esto genera una sensacion de motivacion relacionada con
las actividades de aprendizaje, donde se destaca el uso de tareas auténticas colaborativas
interdisciplinarias, en la cual los alumnos desarrollan un proceso de aprendizaje

autorregulado (DiDonato, 2013).

Jéarveld et al. (2019) resaltan la importancia de la autorregulacion para el éxito
del aprendizaje individual, mientras que la regulacion grupal compartida es fundamental
en el aprendizaje cooperativo productivo. Si bien la autorregulacion del aprendizaje a
nivel individual puede ser dificil de lograr en entornos grupales, es necesario coordinar,
planificar y ejecutar los procesos individuales y comunicarse entre individuos para
obtener mejores resultados. Por su parte, Hadwin et al. (2018) argumentan que la
autorregulacion implica la forma en que los estudiantes activan sistematicamente sus
procesos cognitivos, motivacion, comportamiento y emociones para alcanzar un

objetivo y aprender de manera mas efectiva.

En la actualidad existen dos niveles vinculados al aprendizaje autorregulado: el

individual y el grupal (Panadero et al., 2015). En un contexto de aprendizaje
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colaborativo, trabajar en parejas facilita la autorregulacion individual, ya que se
requiere una mayor coordinacion en comparacion con las actividades grupales, que

requieren comunicacién para regularse (Kirschner et al., 2018).

Capacidad Reguladora Individual

La capacidad de regular las emociones, el comportamiento y la atencion es
crucial para tener éxito tanto en la escuela como en la vida. La educacién escolar no
solo se centra en el aprendizaje académico, sino también en el aprendizaje social y
emocional. Un clima escolar autorregulado es aquel en el cual se ensefian de manera
explicita habilidades de autorregulacion a los estudiantes y se les brindan oportunidades

para practicar y aplicar estas habilidades en su vida diaria. (Zimmerman, 1986).

Autorregulacion no solo implica habilidades mentales, sino también dominio
mental con apoyo del docente (Azevedo et al., 2008). Este apoyo puede ser definido
como la capacidad de gestionar los pensamientos, sentimientos y comportamientos de
una manera que se promueva la consecucion de objetivos y resultados positivos. Es un
proceso complejo que involucra varias habilidades interrelacionadas, como el control de
la atencidn, la regulacion de las emociones y el control de los impulsos. Estas
habilidades permiten a las personas adaptarse a nuevas situaciones, superar obstaculos y

alcanzar sus objetivos de manera eficaz. (Zimmerman, 1989)

Por otra parte, define el proceso de aprendizaje como algo méas que simplemente
almacenar conocimiento y experiencia. Se trata de aprender a utilizar estrategias para
procesar y utilizar la informacion (Martin, 2020). Se considera gque los estudiantes son
agentes activos en su propio aprendizaje, involucrando aspectos cognitivos,
metacognitivos, motivacionales y conductuales para regular su aprendizaje de manera

autorregulada; los aprendices que mejor se autorregulan tienen mas probabilidades de
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obtener resultados académicos y sociales positivos; debido a que son capaces de
concentrarse, seguir instrucciones y completar tareas de forma independiente; también
poseen mejores habilidades sociales, como la capacidad de cooperar con los demas,

resolver conflictos y hacer amigos (Ramirez et al., 2022).

Los estudiantes autorregulados participan de manera activa y cooperativa
durante el proceso de aprendizaje, con lo cual desarrollan habilidades metacognitivas y
regulan su motivacién y comportamiento durante dicho proceso. Un estudiante
autorregulado planifica sus tareas, supervisa su desempefio y reflexiona sobre los
resultados obtenidos; repitiendo este ciclo, ya que utiliza la reflexion para ajustarse y
prepararse para la siguiente clase. Es importante destacar que este proceso no es igual
para todos los alumnos, ya que cada uno debe adaptarse a su propio estilo de

aprendizaje especifico. (Zimmerman, 2002)

Regulaciéon Grupal

Es conocida la importancia de la naturaleza social en el aprendizaje mediado
entre pares (Vauras et al., 2003). Sin embargo, es fundamental la interaccion entre
individuos para llegar a una regulacion compartida que promueva un aprendizaje de alto
nivel en términos de motivacidén y metacognicion. Por el contrario, los alumnos que
tienen dificultades en la autorregulacién son méas propensos a enfrentar problemas
escolares, como bajo rendimiento académico, dificultades de comportamiento y

problemas sociales.

Pueden tener dificultades para prestar atencion, seguir las normas y controlar sus
emociones. También es mas probable que experimenten problemas de salud mental,
como ansiedad y depresion. La importancia de la autorregulacion va mas alla de la

infancia. Los adultos que tienen un mejor control de si mismos tienen mas
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probabilidades de obtener resultados positivos en su vida personal y profesional; son
mas capaces de gestionar el estrés, alcanzar sus objetivos y mantener relaciones

saludables.

Clima Escolar

El clima escolar se refiere a la calidad y el caracter de la vida escolar,
incluyendo las actitudes, los comportamientos y los valores de los alumnos y el
personal. Un clima escolar positivo es aquel en el que los alumnos se sienten seguros,
respetados y apoyados. También es aquel en el que se anima a los alumnos a desarrollar
habilidades sociales y emocionales, incluyendo la autorregulacion (Medina-Ramirez et

al., 2019).

Por otro lado, se hace necesario utilizar un proceso de regulacion motivacional
el cual los estudiantes lo activan cuando experimentan problemas con su estado de
animo y de manera continua en su aprendizaje y desempefio, lo cual puede ocurrir
especialmente después de cometer errores acadéemicos. Se puede ensefiar de manera
explicita habilidades de autorregulacidn a los estudiantes a través de planes de estudio e

intervenciones especificas (Reindl et al., 2020).

De esta manera, las instituciones educativas pueden ofrecer a los alumnos
oportunidades para practicar habilidades de control en situaciones de la vida real; por
ejemplo, los profesores pueden crear situaciones en las cuales los alumnos trabajen en
colaboracion, tomen decisiones y resuelvan problemas. Ademas, pueden fomentar un
clima escolar de apoyo al promover relaciones positivas entre los estudiantes y el
personal, crear un sentido de pertenencia e inclusién, y proporcionar recursos y apoyo a

los estudiantes cuando sea necesario (Camac Tiza et al., 2023).
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La capacidad de los estudiantes para mejorar sus habilidades personales y
rendimiento mediante el dominio de la tarea destaca la importancia de regular la
motivacién, reflexionar sobre los errores y potenciar la habilidad individual de mejorar
y superarse para obtener mejores calificaciones y resolver las tareas correctamente

(Schwinger y Joachim Stiensmeier, 2012).

La autorregulacion no es un comportamiento heredado que algunas personas
tienen y otras no, sino una cualidad y un habito que cada persona puede desarrollar
(Greene, 2018). La autorregulacion implica un proceso de ensefianza personalizado que
se adapta a cada tarea de aprendizaje, permitiendo que el estudiante regule su conducta,
se enfoque en el contenido y adquiera habilidades en sus tareas académicas

(Zimmerman, 2002).

Los estudiantes autorregulados utilizan estrategias cognitivas que les permiten
procesar, organizar, elaborar y recuperar informacion de las tareas vistas en el aula. De
esta manera, desarrollan habilidades reguladoras que les permiten organizar sus tareas o
trabajos académicos y trabajar de manera coordinada para alcanzar metas establecidas
en su rendimiento escolar (Wolters et al., 1996). Ademas, estos estudiantes planifican
sus tareas, gestionan su tiempo, eligen un entorno propicio para el aprendizaje v, si
tienen alguna duda, tienen asertividad al preguntar al tutor para aclararla. De esta

manera, el apoyo social juega un papel muy importante en el proceso de aprendizaje.

La teoria social se basa en el comportamiento humano, donde la motivacion y la
regulacion son mecanismos principales de autorregulacién, manifestados a través de
tres subfunciones que incluye el autocontrol de la propia conducta en relacion con las
normas personales y las circunstancias ambientales, asi como la autorreaccion afectiva

(Bandura, 1991). De esta manera, la autorregulacion abarca el mecanismo de la
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autoeficacia, que desempefia un papel importante en el pensamiento, el efecto, la

motivacién y la accion.

La investigacion ha demostrado que un clima escolar positivo esta asociado con
mejores resultados académicos y sociales para los estudiantes (Torres-Zapata et al.,
2022). Ademas, se ha observado que estéa relacionado con tasas mas bajas de problemas
de conducta, como el acoso escolar, la violencia y el consumo de sustancias. Un clima
escolar autorregulado es aquel en el que a los alumnos se les ensefian explicitamente
habilidades de autorregulacion y se les brindan oportunidades para practicar y aplicar

estas habilidades en el contexto de su vida cotidiana.

Todos los estudiantes autorregulados aprenden a controlar sus emociones y su
comportamiento para poder concentrarse en sus tareas, disfrutar de actividades
cotidianas, resolver problemas y tener buenas relaciones amistosas con sus amigos
(Graham et al., 1992). De esta manera, la autorregulacion es el resultado de procesos
cognitivos que ayudan a pensar y comportarse de manera organizada. Es necesario
considerar que los aprendices, sobre todo en la edad infantil, no se convierten en
aprendices autorregulados solo por si mismos, sino que necesitan desarrollar habitos

emocionales y sociales, rodeandose de un entorno enriquecedor.

Es importante que exista un apoyo positivo con reglas que tengan un propésito,
sean faciles de entender y puedan cumplirse. Asimismo, un ambiente en el que los
estudiantes interacten entre ellos dentro de una comunidad les proporcionara seguridad
y les ayudara a mejorar comportamientos impulsivos y disruptivos, de manera que su

aprendizaje autorregulado, en funcion ejecutiva, les ayudara en su ensefianza de vida.
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Aprendizaje basado en proyectos

El ABP consiste en que los estudiantes trabajen de forma activa y colaborativa
para resolver problemas o realizar proyectos concretos del mundo real, aplicando
conocimientos y habilidades adquiridas en diferentes areas (Gutiérrez Curipoma, y
otros, 2023), algunas caracteristicas del aprendizaje basado en proyectos incluyen el
trabajo en contexto real y en equipo, el desarrollo de investigaciones, puesta en practica
de autonomia y responsabilidad, el aumento en la motivacion; y, la presentacién de un

producto (Sanguinetti, 2023).

En este sentido, al ABP se caracteriza porque los proyectos presentados estan
relacionados con situaciones o problemas del mundo real, lo que hace que el
aprendizaje sea relevante y significativo para los estudiantes. Ademas, los estudiantes
trabajan en grupos para colaborar, compartir ideas y tomar decisiones conjuntas,

fomentando de esta forma el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades sociales.

Por otra parte, los aprendices llevan a cabo investigaciones donde aplican
métodos cientificos, asi tienen la oportunidad de recolectar informacion, analizar datos
y encontrar soluciones al problema planteado. También, se hacen responsables de su
propio aprendizaje, tomando decisiones y gestionando su tiempo de manera autbnoma,
lo cual produce un aumento en la motivacién por aprender. El proyecto culmina con la
creacién de un producto tangible, como una presentacion, un informe, un prototipo o

una solucién a un problema.

El ABP promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sociales y
emocionales, como el pensamiento critico, el anlisis, la sintesis, la resolucion de

problemas, la comunicacion efectiva, la toma de decisiones, el aprendizaje autbnomo, la
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creatividad y la colaboracion; habilidades que son esenciales para la formacion de los

estudiantes y su capacidad para enfrentar desafios de su entorno.

Presente Estudio

Con todo el escenario antes expuesto se hace necesario dar respuesta a la
siguiente interrogante sobre ;cudles son los factores que predicen los resultados
cognitivos del aprendizaje basado en proyectos, considerando: el énfasis académico, la
confianza del profesor, la del estudiante, la regulacion individual en el grupo, la
corregulacién en el grupo, y, el apoyo académico durante el desarrollo del proyecto? En
consecuencia, el presente estudio tuvo el objetivo de examinar la relacion entre los
resultados cognitivos del ABP y el énfasis académico, la confianza del profesor en los
estudiantes, la confianza del estudiante en los profesores, la autorregulacion en el grupo,
el aprendizaje corregulado, y el apoyo académico durante el proyecto. Se espera que

todas las variables tengan una correlacion positiva y significativa.

Ademas, se espera que unas variables independientes puedan predecir mas que

otra los resultados cognitivos del ABP.

Método

Participantes

Participaron 1044 estudiantes de nivel de bachillerato, 459 hombres (43.97%) y
585 mujeres (56.03%), con una edad media fue de 15.74 (DE = 1.45), siendo la edad
minima 13 y la maxima 19 afios; estudiantes de primero a tercer afio de bachillerato de

distintas instituciones educativas de Ecuador.
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Procedimiento
Se realizd una investigacion con enfoque cuantitativo y de campo. El estudio se
realizé con el objetivo de examinar la relacion entre la variable dependiente; es decir,
los resultados cognitivos del ABP y entre las variables independientes o predictoras; es
decir, el énfasis académico, la confianza del profesor en los estudiantes, la confianza del
estudiante en los profesores, la autorregulacion en el grupo, el aprendizaje corregulado,

y el apoyo académico durante el proyecto.

Para ello, luego de intervencion educativa se procedié a aplicar un cuestionario
como instrumento para la recoleccidn de datos (ver anexo), el cual constd de 49
preguntas de respuesta cerrada, con escala tipos Likert con las siguientes categorias: 1 =
Totalmente de acuerdo; 2 = Bastante de acuerdo; 3 = De acuerdo; 4 = Ni de acuerdo- ni
en desacuerdo; 5 = En desacuerdo; 6 = Bastante en desacuerdo; y, 7 = Totalmente

desacuerdo.

La aplicacion de este cuestionario permitié medir los Resultados Cognitivos del
ABP con los items 1 al 7; el énfasis académico con los items 8 al 14; la confianza del
profesor en los estudiantes con los items 15 al 21; la confianza del estudiante en los
profesores con los items 22 al 28; la autorregulacion en el grupo con los items 29 al 35;
el aprendizaje corregulado con los items 36 al 42; y el apoyo académico durante el ABP
con los items 43 al 49. Para determinar su confiabilidad se aplicé una prueba piloto a
veinte estudiantes y se llevd a cabo un analisis de consistencia con el alfa de Cronbach

(Tabla 1).

Para realizar el procesamiento estadistico de los datos, se llevo a cabo un analisis
de correlacién para examinar las relaciones entre variables y obtener informacion sobre

la fuerza y direccidon de la relacidn entre las variables. Tomando en cuenta que el
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coeficiente de evaluacion de la intensidad y direccion de la relacion entre dos variables
puede variar entre -1y 1. Si el coeficiente de compensacion es 1 indica una
compensacion positiva perfecta, mientras que un coeficiente de -1 indica una
compensacion negativa perfecta. Un valor cercano a 0 indica una tension débil o

inexistente.

El valor p es una medida de la significancia estadistica de la evaluacion. Asi, un
valor p menor que un umbral predefinido de 0,05 indica que la clasificacion es
estadisticamente significativa. Y el coeficiente de determinacion (R-cuadrado) es una
medida de la proporcion de variabilidad en una variable que puede explicarse por la
relacion lineal con otra variable; esta puede interpretarse como la bondad de ajuste del
modelo de regresion lineal. Posteriormente, fue realizada una regresion lineal con la
finalidad de construir un modelo predictivo gque solo incluyan las variables

independientes que mejor predicen los resultados cognitivos del ABP.

Resultados

Andlisis de Confiabilidad

Se llevo a cabo un analisis de consistencia con el alfa de Cronbach. Este mostro
que todas las escalas lograron el nivel minimo aceptable de > .7 (Kline, 2015).
Especificamente, las puntuaciones mas altas se encontraron en las escalas de resultados
cognitivos del ABP (i.e., .96) y apoyo académico (i.e., .94), y las mas bajas fue énfasis

académico (i.e., .81). Las restantes tuvieron puntuaciones similares (Tabla 1).



Tabla 1

Resultados Descriptivos y Consistencia Interna
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Variables M DE a Cronbach
Resultados cognitivos del ABP 5.24 1.26 .96
Enfasis académico 5.27 1.17 81
Confianza del profesor 5.33 1.33 .89
Confianza del estudiante 5.39 1.31 .88
Autorregulacion en el grupo 5.25 1.32 .89
Aprendizaje corregulado 5.22 1.30 91
Apoyo academico durante ABP 541 1.42 .94

Analisis de Correlacion y Regresion

El andlisis reveld que todas las variables estan positivamente relacionadas, que

los niveles de correlacion son medianas-altas, y que no existen correlaciones altas que

sugieran que los cuestionarios miden una misma variable (Tabla 2). Los datos

especificos de correlacion mostraron que los resultados cognitivos del ABP estan

asociados significativamente con todas las variables predictoras. Ademas, todas las

variables predictoras entre si estan asociadas significativamente.
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Tabla 2

Anélisis de Correlacion

Variables 1 2 3 4 5 6

1. Resultados cognitivos del ABP

2. Enfasis académico 727

3. Confianza del profesor 80" 717t

4. Confianza del estudiante 827 667 817 _

5. Autorregulacion en el grupo 83" 657 .78 847

6. Aprendizaje corregulado 88™ 70”787 817 .85 _

7. Apoyo académico durante el ABP .85 68" .76~ .78 .77 .83"

** < .01

Se condujo una regresion lineal paso a paso para construir un modelo que solo
incluyan las variables independientes que predicen mejor los resultados cognitivos del
ABP. Se encontro seis modelos (Tabla 3). El estadistico de Durbin-Watson fue de 2.05,
lo cual indica que 2.0 no hay fuerte evidencia en contra de la hipétesis nula de
autocorrelacion (Yan & Su, 2009). La regresion paso a paso revel6 que la variable
independiente (i.e., modelo 1) que mejor predice los resultados cognitivos del ABP es el

aprendizaje corregulado (R? =.78).

Los datos sugieren que la variabilidad de la variable resultados cognitivos del

ABP se explica mejor hasta el modelo 3 (R? = .84), el cual incluye las variables apoyo
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académico, y confianza del estudiante. Ademas, el factor de inflacion de la varianza
(VIF) de los predictores del modelo 3 son aceptables; esto es, hasta 4 (Gordon, 2015).
Los modelos 4 al 6 incrementan muy poco (i.e., R? entre .01 y < .01) la predictibilidad
del modelo, y aumenta la inflacion de la varianza en la variable aprendizaje

corregulado.
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Tabla 3

Regresion Paso a Paso para los Resultados Cognitivos del ABP

Cambio . Colinealidad
Modelo R R? , Variables B (DE) B t
enR Tolerancia  VIF
8 7 Constante .78 (.10) 8.04
1 ' 78
8 Aprendizaje corregulado .85 (.02) .88 47.12* 1.00 1.00
Constante .54 (.09) 6.16
9 8 o
2 L o .05 Aprendizaje corregulado .54 (.03) .56 18.89* .32 3.17
Apoyo académico .35 (.03) .39 13.21* .32 3.17
Constante .36 (.09) 4.07
9 .8 o
3 o 4 .01 Aprendizaje corregulado 43 (.03) 45 13.81* .24 4.10

Apoyo académico .28 (.03) .32 10.66* .28 3.54
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Confianza del estudiante .20 (.03) 21 7.35* 31 3.25
Constante .16 (.10) 1.69
Aprendizaje corregulado .39 (.03) 41 12.47* .23 4.35
9 o
o 2 .01 Apoyo académico .26 (.03) .29 9.74* 27 3.67
Confianza del estudiante .18 (.03) 19 6.65* 3 3.33
Enfasis académico 12 (.02) 11 4.92* A7 2.13
Constante .14 (.09) 1.47
Aprendizaje corregulado .34 (.03) .35 9.79* 19 5.22
9 8 Apoyo académico .25 (.03) .28 9.44* 27 3.70
' <.01
2 5 Confianza del estudiante .13 (.03) 13 4.21* .24 4.10
Enfasis académico 12 (.02) A1 4.80* A7 2.13
Autorregulacion en el grupo .14 (.03) 14 4.29* 21 4.68
<.01 Constante .13 (.09) 1.43



Aprendizaje corregulado
Apoyo académico
Confianza del estudiante
Enfasis académico
Autorregulacién en el grupo

Confianza del profesor

.33 (.03)

24 (.03)

.10 (.03)

.10 (.02)

12 (.03)

.08 (.03)

.34

27

.10

.09

A3

.08

9.55*

8.96*

3.14*

3.93*

3.89*

2.74*

19

.26

22

44

21

.26
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5.26
3.78
4.57
2.30
4.77

3.89

*p=<.01
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Discusion

El presente estudio tuvo el objetivo de examinar la relacion entre los resultados
cognitivos del ABP y el énfasis académico, la confianza del profesor en los estudiantes,
la confianza del estudiante en los profesores, la autorregulacion en el grupo, el
aprendizaje corregulado, y el apoyo académico durante el proyecto. Con relacion a la
pregunta de investigacion: ;Cuales son los factores que predicen los resultados
cognitivos del aprendizaje basado en proyectos, considerando: el énfasis académico, la
confianza del profesor, la del estudiante, la regulacion individual en el grupo, la

corregulacion en el grupo, y, el apoyo académico durante el desarrollo del proyecto?

Los resultados cognitivos del ABP estan asociados significativamente con
todas las variables predictoras. Ademas, todas las variables predictoras entre si estan
asociadas significativamente; es decir, resultados cognitivos del aprendizaje basado en
proyectos estan vinculados al énfasis académico, la confianza del profesor, la del
estudiante, la regulacion individual en el grupo, la corregulacién en el grupo, y el apoyo

académico en el aprendizaje.

Estos resultados coinciden con los encontrados en el estudio realizado por
Martinez Valdés, 2021) quien evidencié que esta estrategia de aprendizaje logré
promover que los estudiantes trabajen de forma colaborativa, generando

autoaprendizaje, confianza, responsabilidad e integracion.

El aprendizaje ABP realiza contribuciones al fortalecimiento de la autonomia del
aprendiz; ademas, implicé un aumento en la motivacién por la adquisicion de

conocimientos y de habilidades para el trabajo en equipo (Morales Torres et al., 2022).
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De igual forma, se tiene que el ABP es considerado como una metodologia que
podria ayudar al aprendizaje, asi como el compromiso del aprendiz (Rodriguez Santero

et al., 2016).

No obstante, se encontrd en otro estudio que, si bien un aprendiz consigue
autorregularse en una determinada situacion de aprendizaje individual, es posible que
no tenga la capacidad para coordinar y corregular su aprendizaje mediante interaccion
con los demas compafieros en contextos donde se realiza trabajo grupal (Saez Delgado
et al., 2023). Ahora bien, el aprendizaje basado en proyectos permite realizar
indagaciones sobre el proceso didactico debido a su potencial para trabajar en un

contexto dindmico (Botella Nicolas & Ramos Ramos, 2019)

El aprendizaje basado en proyectos podria ser una opcion didactica capaz de
establecer dinamismo e interaccion en el proceso educativo, donde el profesor podria
promover el contexto de apoyo al aprendiz pueda regular externamente las tareas de
aprendizaje, permitiendo que los estudiantes sean responsables progresivamente de la
adquisicion de conocimientos y habilidades (Zambrano Briones et al., 2022). La
mayoria de evidencia existente derivada de estudios controlados sugieren que el ABP
no es efectivo para los estudiantes novatos (Kalyuga, et al, 2003; Zambrano, et al.,
2019). Existe un estudio que indican que existe una relacionad estadisticamente
significativa entre el rendimiento académico y la planificacion y supervision, las cuales
fueron consideradas como dos de dimensiones de las estrategias de autorregulacion de
los estudiantes (Vera Sagredo, 2022). Pero estos estudios no consideran las
caracteristicas de la cognicién individual de los estudios (Sweller, 2017). Por esto, en
general, la regulacién durante el ABP es mas apropiado fomentar con apoyo
incorporado en la tarea en funcién del conocimiento previo. Es de esperarse que la

regulacion externa sea mas apropiada para los estudiantes novatos mientras que la
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regulacién interna sea mas apropiada para los estudiantes avanzados (Azevedo, et al.

2008; Van Merrienboer, y Kirschner, 2018).

En sintesis, este trabajo tuvo el objetivo de examinar la relacién entre los
resultados cognitivos del ABP y el énfasis académico, la confianza del profesor en los
estudiantes, la confianza del estudiante en los profesores, la autorregulacién en el grupo,
el aprendizaje corregulado, y el apoyo académico durante el proyecto. La variable que
mejor predice los resultados cognitivos del ABP es el aprendizaje corregulado (R? =
.78). Mientras que la variabilidad de los resultados cognitivos del ABP se explica mejor
hasta el modelo 3 (R? = .84), el cual incluye las variables apoyo académico, y confianza

del estudiante.

Las implicaciones para desarrollar estudiantes autorregulados en ABP son
amplias y variadas; estan relacionadas con el pensamiento critico, la toma de decisiones
y el trabajo en equipo, el apoyo y la confianza. Los maestros deben guiar a los
estudiantes dandoles pautas sobre como regularse con otros, y deben elevar su
confianza dando apoyo académico durante el aprendizaje con proyectos. Al respecto,
las experiencias particulares de colaboracion en tareas pueden disminuir la carga
cognitiva vinculada a las actividades transaccionales y fomentar mejor aprendizaje
(Zambrano et al., 2019; 2023). Los educadores podrian llevar a cabo tareas de

preparacion para aprovechar mejor las interacciones dentro del grupo.

Las limitaciones particulares de este estudio se fundamentan en que la muestra
se conformd solamente por estudiantes de nivel medio, cuyas edades oscilaron entre 13
y 19 afios; por lo que se sugiere que para futuros estudios se considere el nivel

educativo superior y también se considere la opinion de los docentes sobre este tema.
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Anexo

Cuestionario
En la Universidad del Pacifico estamos interesados en evidenciar los efectos de un clima
autorregulatorio en el aprendizaje autorregulado individual y la regulacion de grupos del

aprendizaje basado en proyectos.

Objetivo: examinar la relacion entre los resultados cognitivos del Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) y el énfasis académico, la confianza del profesor en los estudiantes, la
confianza del estudiante en los profesores, la autorregulacion en el grupo, el aprendizaje

corregulado, y el apoyo académico durante el desarrollo del proyecto.
Instrucciones:

Lee con atencion y, responde con sinceridad, tomando en cuenta que tu identidad no sera
revelada y las respuestas dadas seran procesadas con fines académicos. Selecciona, de

acuerdo atu criterio, una sola casilla de las siguientes categorias:

1 = Totalmente de acuerdo; 2 = Bastante de acuerdo; 3 = De acuerdo; 4 = Ni de acuerdo-
ni en desacuerdo; 5 = En desacuerdo; 6 = Bastante en desacuerdo; 7 = Totalmente

desacuerdo.
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[tems:

1. Los profesores de esta escuela confian en sus alumnos

2. Se puede contar con los estudiantes de esta escuela para hacer su trabajo

3. Los profesores de esta escuela creen que los estudiantes son alumnos competentes

4. Los estudiantes de esta escuela se preocupan unos por otros

5. Los estudiantes en esta escuela son reservados

6. Los profesores de esta escuela siempre estan listos para ayudar

7. Los profesores de esta escuela realmente escuchan a los estudiantes

8. Los profesores de esta escuela son buenos ensefiando.

9. Los profesores de esta escuela son honestos conmigo.

10. Los profesores de esta escuela siempre hacen lo que se supone que deben hacer.

11. Los profesores de esta escuela esperan que los estudiantes tengan altas
calificaciones.

12. Los profesores de esta escuela alientan a los estudiantes a seguir intentando
aprender las tareas incluso si son desafiantes.

13. Los profesores de esta escuela ponen énfasis en comprender las tareas; no solo en
memorizarlas.

14. Los profesores de esta escuela piensan que es importante que a todos los estudiantes
les vaya bien en sus clases.

15. Los profesores de esta escuela enfatizan la importancia de esforzarse.

16. Cada dia leo nuestros planes cuidadosamente antes de comenzar a trabajar en
nuestro proyecto

17. Me aseguré de entender antes de pasar a la siguiente parte de nuestro proyecto.

18. Verifiqué dos veces mi trabajo para asegurarme de que lo estaba haciendo bien.

19. Presté atencion y sabia el propdsito de lo que estaba trabajando.

20. Me aseguré de que la cantidad de planes que nuestro grupo establecio sea

alcanzable.



21.

22.

23.

24,

25.

26.

217.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.
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En nuestro grupo revisamos el trabajo de los demés para ver si entendiamos lo que
estaba haciendo cada uno.
Al final de cada dia, dejamos suficiente tiempo para planificar el dia siguiente.
Verificamos dos veces el trabajo de cada uno para asegurarnos de que todos lo
estdbamos haciendo bien.
Cuando planedbamos, hablabamos de si nuestros planes eran realistas.
Sabia en qué estaban trabajando los otros miembros de mi grupo durante nuestro
proyecto.
Antes de comenzar a trabajar en nuestro proyecto, nuestro grupo establecié metas
para guiar los pasos que tomariamos.
Nos ayudaremos mutuamente a administrar el tiempo de manera efectiva, de modo
que no tengamos que terminar nuestro trabajo en el Gltimo minuto.
Se anima a los estudiantes a acceder por si mismos a diferentes fuentes de
informacion.
Los estudiantes estan capacitados para implementar efectivamente la indagacion
libre o guiada.
Los estudiantes desarrollan el pensamiento reflexivo y el andamiaje del
conocimiento.
Los estudiantes mejoran su capacidad de argumentacion.
Los estudiantes aprenden individualmente, seguin sus rasgos personales,
necesidades e intereses.
Los estudiantes reciben comentarios continuos de sus compafieros y profesores para
mejorar sus conocimientos.
Los estudiantes usan el aprendizaje experiencial y los practican en la vida diaria
para tener mas conocimientos sobre mundo real.
Los estudiantes desarrollan la capacidad de observar detalladamente.

Los estudiantes mejoran las habilidades de escritura.
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Los estudiantes desarrollan la conciencia metacognitiva para aumentar y mejorar
los logros académicos.
Los estudiantes desarrollan criterios para la evaluacion de su propio desempefio
personal.
Los estudiantes desarrollan criterios para la evaluacion del desempefio de los otros
miembros.
Los estudiantes alcanzan las mejores soluciones a través de la combinacién de
diferentes puntos de vista y propuestas.
Los estudiantes desarrollan habilidades para planear y administrar el tiempo con
éxito.
Los estudiantes mejoran las habilidades profesionales y construyen un perfil
profesional mas fuerte/efectivo.
Los estudiantes se familiarizan con las tecnologias de la informacion.
Los profesores del proyecto se preocupan por cuanto aprendo.
A mis profesores del proyecto le gusta ver mi trabajo.
A mis profesores del proyecto le gusta ayudarme a aprender.
Mis profesores del proyecto me animan a hacer mi mejor trabajo.
Mis profesores del proyecto quieren que haga mi mejor trabajo escolar.

Es facil hablar con mis profesores del proyecto.
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