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Resumen

La presente investigacion tiene por objetivo principal analizar las estrategias didacticas
en educacion fisica para estudiantes de educacion general basica con necesidades educativas
especiales, a fin de investigar queé estrategias didacticas ponen en practica los maestros, cual
es su forma de trabajo en el aula de clase y como aportan las mismas al desarrollo del
aprendizaje de dichos estudiantes, asi como determinar la pertinencia de orientar reformas
curriculares que favorezcan a los estudiantes con NEE y se promueva la inclusién, como valor
normado y con rango de derechos humanos. Bajo un paradigma interpretativo, enfoque
cualitativo, tipo de investigacion descriptiva, una revision bibliografica y documental, método
analitico sintético e inductivo deductivo y como instrumento la entrevista semiestructurada.
Se concluye que los estudiantes con NEE tienen derecho a participar en las clases de
educacion fisica y a ser involucrados en estrategias didacticas adaptadas a sus circunstancias,

sin embargo, existe una brecha entre la teoria y la préactica.

Palabras clave: necesidades educativas especiales, educacion fisica, estrategias

didacticas.
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Abstract

The main objective of this research is to analyze didactic strategies in physical education
for students in basic general education with special educational needs. The aim is to investigate
the didactic strategies implemented by teachers, their methods of work in the classroom, and
how these strategies contribute to the development of the students' learning. Additionally, the
study seeks to determine the relevance of directing curriculum reforms that favor students with
special educational needs and promote inclusion as a normative value with the status of human
rights. Under an interpretative paradigm, qualitative approach, descriptive research type,
bibliographic and documentary review, analytical-synthetic and inductive-deductive method,
and using semi-structured interviews as the instrument. It is concluded that students with special
educational needs have the right to participate in physical education classes and be involved in
didactic strategies adapted to their circumstances. However, there is a gap between theory and
practice in this regard. Therefore, it is proposed to provide training for teachers in the field, with
the purpose of implementing suitable didactic strategies to achieve learning objectives in the
case of children with special educational needs, and incorporating this into the educational

curriculum.

Keywords: special educational needs, physical education, didactic strategies.
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Introduccion

El presente estudio pretende analizar las estrategias didacticas en educacion fisica para
estudiantes de educacion general basica con necesidades educativas especiales (en adelante
NEE). Para ello, se considera a la educacion como un derecho el cual les corresponde a todos
los ciudadanos. Asi lo sefiala la Constitucién de la Republica del Ecuador (Asamblea
Nacional del Ecuador, 2008) en su articulo 26, en el cual todos los nifios, jovenes y adultos
estan en plena libertad de gozar de ella, sin importar su condicién fisica, religiosa, cultural o
economica. De alli, surge la necesidad de brindar respuestas educativas para los estudiantes
con NEE. En Ecuador, de acuerdo con las cifras presentadas por el Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (2022), existe un 2,77% de personas con algun grado de discapacidad y

estas pueden ser: auditiva, fisica, psicosocial, de lenguaje, intelectual o visual.

En este orden de ideas, segln el Consejo Nacional para la Igualdad de Discapacidades
(CONADIS, 2022), las cuatro provincias con mayor numero de personas con discapacidades
son: Guayas, Pichincha, Manabi y Azuay. Este promedio hace referencia a los casos que se
han registrado durante el levantamiento de informacion. En consideracion a la situacion
revisada, en este trabajo de investigacion se pretende analizar qué estrategias didacticas ponen
en préctica los docentes en el area de educacion fisica con los estudiantes con NEE de tipo
intelectual que va de leve a moderada (5% a 49%), cudl es su forma de trabajo dentro y fuera

del aula de clase y como aporta al desarrollo de aprendizaje de estos estudiantes.

A fin de brindar un soporte a este trabajo de investigacion, se analizan diferentes
producciones cientificas que aportan informacion sustancial al articulo. En este sentido,

Castillo y otros (Castillo-Retamal et al., 2021) en su articulo denominado “Necesidades
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Educativas Especiales y Educacion Fisica: un analisis desde la propuesta ministerial de
Chile”, realizada en la Universidad Catolica de Maule; trata sobre las bases curriculares con
relacion en el area de Educacion Fisica y las diferentes estrategias didacticas orientadas para
estudiantes con NEE. Se realiz6 una investigacion descriptiva, basandose en un enfoque
cualitativo. Luego de realizar la investigacion y revision bibliografica, presenté como
resultado que las bases del curriculo educativo no se encuentran trazadas especificamente para
llevarlas a cabo con nifios con estas necesidades, pese a indicar la importancia de trabajar con
estrategias orientadas a este fin especifico. Por tal razén, surge la importancia de abordar un
tema que por mucho tiempo ha sido dejado de lado, siendo un asunto que quizas desde un

punto normativo ha sido considerado, pero en la practica dista mucho de su concrecion.

Por otro lado, Juan Carrefio (2021), en su articulo “Analisis de los métodos de
ensefnanza de la educacion fisica a estudiantes con discapacidad multiple”, realizada en la
Universidad Politécnica Salesiana en la ciudad de Cuenca, entre instituciones del Distrito 2;
analiza cuales son los conocimientos y practicas docentes en referencia al trabajo con nifios
con NEE en el area de Educacion Fisica. Partiendo de una investigacion cualitativa-
descriptiva, aplicé una encuesta previamente verificada de treinta items. El resultado de esta
investigacion dio como respuesta que los docentes, pese a demostrar un interés por el asunto,
no se encuentran capacitados para responder a esta necesidad educativa, es decir que, por falta
de conocimiento sobre el tema, no logran implementar practicas y estrategias concretas para
nifios con necesidades especiales. Esta investigacidn es de suma relevancia, pues se acerca
mucho mas al contexto actual que merece una pronta respuesta, con el fin de dar solucion a la

problematica.
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Luego del andlisis documental y la revision bibliogréafica de investigaciones

semejantes, se evidencia que el curriculo nacional ecuatoriano y por ende las actividades que
se aplican con la intencion de lograr un progreso favorable del proceso de aprendizaje de los
estudiantes con NEE de tipo intelectual, no se encuentra disefiado para trabajar con nifios con
necesidades educativas especiales en el area de Educacion Fisica, evidenciando falencias tanto
en adaptaciones como en estrategias aplicables, siendo este Ultimo factor determinante para el
trabajo en el aula por tratarse de una necesidad emergente en la actualidad y es lo que le da

sentido a este trabajo de investigacion.

Segun esto que se viene planteando, Latorre, 2013 sefiala que los docentes, pese a
mostrar el interés para cubrir esta necesidad y requerimientos educativos, no se encuentran
capacitados ni tienen conocimiento suficiente para garantizar de forma adecuada y
significativa respuestas ante esta situacion, indicando que la formacion docente no siempre
forma al profesor para lograr abordar las necesidades especificas de sus estudiantes. De alli,
surgen las siguientes interrogantes: ;Cémo realizan la préactica docente los maestros de
educacidn fisica con los estudiantes con NEE? ¢Cuéles son las estrategias o0 metodologias que

pueden ser implementadas en el curriculo para cubrir esta necesidad educativa?

En la presente investigacion, luego una revision de antecedentes y establecimiento de
la problematica, se plantea un objetivo general, el cual va en funcién de analizar las
estrategias didacticas en educacion fisica para estudiantes con necesidades educativas
especiales. Para la busqueda del proposito del mismo, se van a fundamentar tedricamente las
estrategias didacticas en educacion fisica para estudiantes con necesidades educativas

especiales y a diagnosticar el estado actual de las estrategias didacticas en educacion fisica
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que aplican los docentes para estudiantes con este tipo de necesidades. Por Gltimo, se va a
desarrollar el andlisis de las estrategias didacticas en educacion fisica que aplican los docentes

para estudiantes con NEE intelectuales.

La finalidad de este trabajo de investigacion es la de concientizar sobre la praxis
docente en el area de educacion fisica y el procedimiento que se sigue con los casos de los
estudiantes con NEE, especificamente en este estudio, de tipo intelectuales leves a moderadas
a la hora de elegir las estrategias didacticas idoneas para lograr su inclusion y sobre todo el
logro del aprendizaje. Es por ello que se considera la necesidad de que se revisen el curriculo
y los mecanismos que se ponen en practica en estos casos por parte de los docentes. De alli la
pertinencia, actualidad y relevancia de proponer este trabajo de investigacion, por
considerarse esta situacion fundamental, a la hora de que los entornos educativos cuenten con
profesionales sensibles a las necesidades de los estudiantes y que esto permita el aprendizaje
significativo de los contenidos curriculares y el al alcance de la normada inclusién en el

sistema educativo que debe brindarse a estos estudiantes.

Por otro lado, con el fin de conocer a profundidad sobre las necesidades educativas
especiales, se hace una revision documental, con un mayor énfasis sobre la discapacidad

intelectual.
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Referentes Tedricos y Antecedentes

Necesidades Educativas Especiales Asociadas A La Discapacidad Intelectual

En el &mbito de la educacidn, en algunos estudios se presentan las estrategias y
metodologias en respuesta a diferentes necesidades educativas especiales, como acontece con
los estudiantes con discapacidad intelectual. Segin (Campo Barasoain et al., 2022), en su
articulo escrito sobre la discapacidad intelectual, comprende que este tipo de discapacidad se
distingue por la dificultad de control en las destrezas mentales, mismas que causan problemas
cognitivos y adaptativos y no permiten un correcto desarrollo en las actividades fisicas, por lo
que requieren de una debida adecuacién para ello. Esta investigacion demuestra con base en
evidencia cientifica que es necesario adaptar las estrategias a estos casos de estudiantes con

discapacidad intelectual, porque esto redunda en su rendimiento en actividades fisicas.

Por otra parte, Molina y Beltran (2017) en su articulo “Incompetencia motriz e
ideologia del rendimiento académico el caso de un alumno con discapacidad intelectual”, se
Ileva a cabo un analisis del caso de un estudiante el cual presenta discapacidad intelectual, el
mismo que afecta a su desempefio en las actividades fisicas. Luego de realizar una
investigacion cualitativa se evidencio la falta de adaptacion educativa para el estudiante
conforme a su capacidad, provocando en el estudiante una serie de factores negativos hacia su
desempefio y a su vez las creencias de sus compafieros en el rendimiento de la préctica fisica
vinculada a su discapacidad de tipo intelectual. Esta situacion da a entender la relevancia que
abordar y aplicar adecuadamente diferentes estrategias pedagogicas ante una discapacidad
educativa, con el fin de brindar a todos los estudiantes las mismas oportunidades de

desempefio escolar.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) citado por Isabel Garcia (2017) , en su
trabajo de investigacion “Concepto Actual de Discapacidad Intelectual, como un trabajo de
intervencion psicosocial”, menciona que las necesidades educativas especiales no hacen
referencia Unicamente a la discapacidad por enfermedad, sino que también sefiala el estado de
conveniencia desde lo fisico, desde lo mental y lo social. De esta forma, para evaluar este tipo
de necesidades se puede realizar a través de la observacion o la aplicacién del diagndstico

DUA.

Cabe recalcar, que cada individuo o estudiante con discapacidad intelectual puede

responder de diferentes maneras ante una evaluacion diagndstica.

Estrategias Didacticas En Educacion Fisica Para Una Educacion Inclusiva

Aplicar estrategias didacticas en educacion fisica para el alcance de una educacion
inclusiva es crucial para brindar las mismas oportunidades a todos los estudiantes, sin tomar
en cuenta sus discapacidades. Estas estrategias permiten que todos los alumnos se involucren
plenamente en las actividades fisicas, promoviendo su desarrollo integral, fortaleciendo su
autoestima y fomentando la empatia y la consideracion de la diversidad. Por otro lado, la
educacion fisica inclusiva prepara a los estudiantes para una vida activa y saludable,
ensefiandoles habilidades sociales y promoviendo su participacion en actividades fisicas mas

alla del entorno escolar.

Esto se ve reforzado por Leal y Lopez (2018) quienes indican con relacion a la praxis
pedagdgica inclusiva en el area de educacion fisica, que se debe disefiar metodologias que

sean cooperativas en el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como también deben ser
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activas, variadas y creativas, que los disefios curriculares vayan acorde a la diversidad y

estilos de aprendizaje porque esto le permite al estudiante con NEE intelectual su integracion,

y que sus relaciones interpersonales se encuentren fortalecidas.

Dentro del sistema educativo para favorecer el proceso de ensefianza aprendizaje, en
adelante PEA, se proponen diferentes estrategias didacticas que faciliten la formacion de los
estudiantes. De la misma manera, se plantean diferentes estrategias que se encuentran
adecuadas para los estudiantes con NEE, resaltando las estrategias en el area de Educacion

Fisica para nifios con discapacidad intelectual. Entre ellas se presentan las siguientes:

Estrategias Colaborativas

Las estrategias colaborativas en el proceso de ensefianza-aprendizaje son enfoques
pedagOgicos que promueven la participacion activa y la interaccion entre los estudiantes.
Estas estrategias implican el trabajo conjunto, el intercambio de ideas y la solucién conjunta
de dificultades, fomentando un escenario de aprendizaje inclusivo y participativo. Al
involucrar a todos los participantes, incluso a aquellos con necesidades educativas especiales,
se les brinda la oportunidad de expresar sus ideas y contribuir al proceso de aprendizaje,

promoviendo su inclusion y participacién activa en el aula.

De acuerdo con José Perea Lara (2019) , las estrategias colaborativas aportan de
manera significativa a la educacion, ya que son herramientas didacticas que ayudan a formar
el conocimiento de diferente manera, garantizando de tal forma el aprendizaje de los
educandos. Cabe recalcar que cada estrategia se puede acoplar acorde a la realidad educativa,
necesidades especiales o forma de trabajo del docente. La aplicacion de las estrategias con

cada uno de estos aspectos es parte fundamental en el desarrollo del PEA.
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De esta forma, las estrategias colaborativas ayudan a desarrollar de mejor manera la
capacidad de trabajo en grupos o equipos. El trabajo en equipo mejora las habilidades sociales
en los estudiantes. De igual manera, fortalecen los valores educativos como la empatia y
solidaridad al trabajar con estudiantes de necesidades educativas especiales, compartiendo sus
vivencias y experiencias durante el aprendizaje (Perea Lara, 2019). La importancia de las
estrategias colaborativas en una educacion mas incluyente enfocada en estudiantes con
necesidades educativas especiales radica en varios aspectos clave. En primer lugar, fomentan
el apoyo mutuo entre los estudiantes, permitiendo que aquellos con esta condicion, reciban
ayuda y orientacion de sus comparfieros. Esto fortalece su aprendizaje y su autoconfianza, al
tiempo que promueve valores de comprension y solidaridad entre todos los estudiantes.
Ademas, el trabajo colaborativo facilita un aprendizaje mas significativo, ya que los
estudiantes construyen conjuntamente el conocimiento, discuten diferentes perspectivas y
resuelven problemas en equipo, promoviendo una comprension mas honda de los conceptos

(Fernandez y Rodriguez, 2017).

Por ultimo, las estrategias colaborativas desarrollan destrezas sociales y afectivas
cruciales en los participantes. Al trabajar en colaboracion, adquieren capacidades para una
comunicacion mucho mas efectiva, una escucha por su vez también mas activa, mejoran la
negociacion y la solucién de conflictos. Para Rodriguez y Pérez (2018), estas destrezas son
importantes a la hora de establecer relaciones positivas tanto en el entorno educativo como en
la vida cotidiana. Ademas, el enfoque colaborativo valora la diversidad en el aula,
permitiendo que todos los participantes incluso aquellos con necesidades educativas
especiales, aporten sus fortalezas y perspectivas Unicas, enriqueciendo asi el aprendizaje de

todos y promoviendo un entorno inclusivo y respetuoso.
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El Disefio De Estrategias Didéacticas

Con el fin de elevar de forma activa el proceso de ensefianza aprendizaje se presentan
diferentes estrategias didacticas. El disefio de las estrategias se adapta a las exigencias de los
estudiantes de acuerdo con el &rea de estudio. Por tal razdn, es preciso tener conocimiento
sobre su disefio y funcion. Se considera que tanto los diferentes estilos de aprendizaje como la
inteligencia emocional permiten el desarrollo individual, colectivo y académico de los

estudiantes.

El disefio de estrategias didacticas en el proceso de ensefianza-aprendizaje se refiere a
la planificacion y organizacion de actividades y recursos educativos que faciliten el
aprendizaje de los estudiantes. Estas estrategias estan disefiadas de manera intencional para
lograr objetivos educativos especificos y promover la participacion de manera activa de los
estudiantes. Implican la seleccion y secuenciacion de contenidos, la eleccion de métodos y
recursos de ensefianza adecuados, asi como la implementacion de evaluaciones formativas

para supervisar el avance de los estudiantes (Ortiz y Piedra, 2018).

La importancia del disefio de estrategias didacticas en una educacion inclusiva
enfocada en estudiantes con necesidades educativas especiales es significativa. Como primer
lugar, permite adaptar la ensefianza a las particularidades individuales de los estudiantes,
considerando sus habilidades, tendencias y estilos de aprendizaje. Esto asegura que los
estudiantes con necesidades educativas especiales puedan acceder al curriculo y participar
plenamente en las actividades de aprendizaje, favoreciendo su desarrollo integral (Pérez et al.,

Estrategias didacticas para la educacion inclusiva en el nivel medio superior., 2019).
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Ademas, el disefio de estrategias didacticas inclusivas fomenta la personalizacion de la
ensefianza, permitiendo ajustes y adaptaciones para satisfacer las necesidades particulares de
cada estudiante. Segun lo que sefialan Leal y Lopez (2018) esto implica proporcionar apoyos
visuales, materiales adaptados, ofrecer diferentes modalidades de instruccion e incentivar la
participacion de manera activa de todos los estudiantes, en un ambiente inclusivo y

respetuoso.

Juegos cooperativos

Los juegos cooperativos se diferencian de los individuales porque estan conformados
por dos 0 mas personas, en donde cada integrante del grupo debe cumplir con determinado
trabajo con el fin de alcanzar la meta planteada en conjunto. De esta forma, cada integrante
toma importancia dentro del equipo y adquiere la responsabilidad de trabajar en el mismo, de
ver por él y apoyar a los demas participantes si quiere alcanzar la meta. Cabe recalcar que este

tipo de actividades se encuentran relacionados con valores y fomentan las relaciones sociales.

Esta estrategia didactica en el proceso de ensefianza-aprendizaje son actividades
ludicas en las cuales los estudiantes trabajan acoplados para lograr un propdsito comun. A
diferencia de los juegos competitivos, donde hay ganadores y perdedores, 10s juegos
cooperativos se orientan hacia la cooperacion, el trabajo en grupo y el apoyo mutuo entre los
participantes. Estos juegos promueven la comunicacion, la empatia, la toma de decisiones
conjuntas y el respeto mutuo, fomentando un ambiente de aprendizaje incluyente y

participativo (Céardenas y Garcia-Vazquez, 2020).
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La importancia de los juegos cooperativos en una educacion inclusiva enfocada en

estudiantes con necesidades educativas especiales es significativa. Como primer lugar, estos
juegos brindan la oportunidad de que todos los participantes se involucren activamente, sin
importar sus competencias o limitaciones. Al no haber ganadores ni perdedores, se construye
un escenario seguro donde los estudiantes se sienten comodos para expresarse y contribuir
segun sus capacidades. Ademas, los juegos cooperativos desarrollan destrezas sociales y
emocionales en los estudiantes, como por ejemplo la cooperacién, la empatia, la
comunicacion efectiva y la solucion de problemas en grupo. Estas habilidades son elementales
para establecer nexos positivos, promover la inclusion y construir un ambiente de respeto y

aceptacion hacia la diversidad (Pérez y Sanchez, 2018).

Por ultimo, los juegos cooperativos fomentan la interaccion y el trabajo en grupo entre
los participantes, promoviendo la construccion colectiva del conocimiento. A través de la
colaboracion y el intercambio de ideas, los estudiantes aprenden a valorar y aprovechar las
fortalezas individuales de sus compafieros, lo que enriquece la instruccion de todos y
promueve la semejanza de oportunidades. De esta forma, Emilia Antén (2017) trata sobre los
juegos cooperativos que pueden ser aplicados en el area de cultura fisica. La autora resalta dos
aspectos relevantes en cuanto a los juegos cooperativos: Primero, el deleite del aspecto ludico
de los juegos cooperativos y segundo, el poder compartir y trabajar en equipo para conseguir
un objetivo o alcanzar una meta. De tal forma, se da a entender que los estudiantes deben
compartir espacio, ideas y trabajo de forma equitativa. La autora reconoce en su trabajo cuatro
caracteristicas esenciales en los juegos cooperativos, a saber: colaboracion, admision,

colaboracion y diversion.

15
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Juego de roles

En esta estrategia didactica, se pretende que los estudiantes desarrollen la habilidad de
interrelacion entre sus compafieros. Es decir, un estudiante se coloca en el lugar de otro, con
el fin de reconocer habilidades positivas como negativas y mejorarlas. En concordancia con lo
mencionado, Diaz y Flores (2019), presentan su articulo sobre los juegos de rol para la
educacion incluyente, realizado para la Revista Complutense de Educacion, menciona que
estos de roles influyen de forma positiva y significativa en los estudiantes. Esto se debe a que
se desarrolla la capacidad de imaginacion, inteligencia e improvisacion; siendo que cada uno
de estos aspectos estimula y ejercitan la realidad en la que vivimos. De igual manera, ademas
de aprendizaje, brinda espacios de felicidad y compafierismo entre los estudiantes (Diaz y

Flores, 2019).

Los juegos de roles en el proceso de ensefianza-aprendizaje son actividades donde los
participantes asumen roles y actan como personajes en situaciones ficticias o reales. Estos
juegos permiten a los estudiantes explorar diferentes perspectivas, desarrollar habilidades
sociales, emocionales, aplicar conocimientos y competencias en contextos practicos. A través
de la representacion de roles los estudiantes pueden experimentar y comprender mejor
diferentes situaciones, promoviendo asi un aprendizaje significativo y una mayor
comprension de conceptos y habilidades. La importancia de los juegos de roles en una
educacion incluyente enfocada en estudiantes con necesidades educativas especiales es
relevante por varias razones. En primer lugar, estos juegos ofrecen una coyuntura para que los
estudiantes con discapacidades o necesidades especiales participen activamente en el

aprendizaje. Al asumir un rol especifico, los estudiantes pueden desarrollar sus habilidades de

16
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comunicacion, expresion y socializacion, lo que favorece su inclusion y participacion en el

aula (Gonzélez y Pérez, 2018).

Ademas, los juegos de roles proporcionan un espacio seguro y estructurado donde los
estudiantes pueden practicar destrezas sociales y emocionales, como la empatia, la resolucién
de conflictos y la toma de perspectiva. Estas destrezas son elementales para establecer
vinculos positivos y promover la aceptacion y el respeto hacia la diversidad. Los estudiantes
con necesidades educativas especiales pueden beneficiarse especialmente de estos juegos, ya
que les brindan oportunidades para desarrollar y practicar habilidades sociales que pueden
transferir a situaciones cotidianas. Por Gltimo, los juegos de roles fomentan la incentiva, la
imaginacion y el pensamiento critico en los estudiantes. De acuerdo con Miranda, Vargas y
Campos (2019), al representar diferentes roles y situaciones, los estudiantes pueden explorar
diferentes soluciones y perspectivas, estimulando asi su capacidad de andlisis y su capacidad
para resolver problemas de manera creativa. Esto promueve un aprendizaje activo y
participativo, donde todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, pueden

contribuir con sus ideas y conocimientos.

Juegos de inclusion digital

En la actualidad, debido a los avances informaticos y tecnolégicos, la educacion
presenta una relacion estrecha con la tecnologia. Esta habilidad increment6 notablemente hace
aproximadamente dos afios atras con la presencia de la confinacion por la pandemia del
COVID-19. Durante esta trayectoria, los humanos en busqueda de alternativas para continuar
con la produccion economica, politica y social, encontré solucion en los instrumentos

tecnologicos. De ellos se aprendio innumerables actividades, mismas que pueden ser positivas
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como negativas. Para este trabajo de investigacion, se retoman aquellas actividades que
resultaron favorecedoras para el desarrollo de la ensefianza aprendizaje de los nifios con

discapacidad intelectual.

Los juegos de inclusion digital en el proceso de ensefianza-aprendizaje son actividades
interactivas y educativas que utilizan herramientas digitales y tecnologia para promover el
aprendizaje inclusivo. Estos juegos permiten a los estudiantes con necesidades educativas
especiales participar activamente en el desarrollo de ensefianza-aprendizaje, aprovechando las
ventajas de la tecnologia para acomodar los contenidos y las actividades a sus caracteristicas
individuales. Los juegos de inclusién digital fomentan el desarrollo de habilidades digitales, el
acceso equitativo a la informacion y el fortalecimiento de competencias clave para la vida y el
aprendizaje en la sociedad digital (Hernandez y Garcia, 2020). La importancia de los juegos
de inclusion digital en una educacion inclusiva enfocada en estudiantes con necesidades
educativas especiales es significativa. En primer lugar, estos juegos ofrecen oportunidades de
aprendizaje accesibles y personalizadas. La tecnologia permite adaptar los juegos y los
recursos digitales a las necesidades individuales de los estudiantes, brindando apoyos
visuales, auditivos o interactivos, y permitiendo ajustes segun el ritmo de aprendizaje y las
preferencias de cada estudiante. Esto asegura que todos los participantes, incluidos aquellos
con discapacidades o necesidades especiales, puedan involucrarse y beneficiarse del proceso

de ensefianza-aprendizaje (Contreras y Bravo, 2019).

Ademas, los juegos de inclusion digital promueven la motivacion y el acuerdo de los
estudiantes. Al utilizar herramientas digitales interactivas y atractivas, se generan experiencias

de aprendizaje mas dindmicas y ludicas. Esto estimula la tendencia hacia la participacion de
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forma activa de los estudiantes, fomentando su autonomia y su disfrute por el aprendizaje.

Para los participantes con necesidades educativas especiales, 10s juegos de inclusion digital
pueden ser especialmente beneficiosos, ya que les ofrecen la oportunidad de explorar y
aprender de manera méas independiente, adaptada y significativa. En este sentido, se puede
afirmar segun Herndndez y Garcia (2020), los juegos de inclusion digital desarrollan
habilidades digitales y competencias necesarias para la sociedad actual. El aprovechamiento
de la tecnologia en el proceso de ensefianza-aprendizaje proporciona a los estudiantes
herramientas para comunicarse, buscar informacion, resolver problemas y colaborar de
manera eficiente en el entorno digital. Estas habilidades son fundamentales para la
participacién plena en la sociedad y para el desarrollo de futuras oportunidades educativas y

laborales.

Almenara y Pérez (2016), en su articulo titulado “Inclusion Educativa: Inclusion
digital”, trata sobre los aportes significativos que presenta un analisis sobre la inclusion digital
en el PEA. Como resultado de dicho trabajo, se tiene que existen varias herramientas y
estrategias tecnoldgicas con las que se pueden trabajar en las clases. Estas estrategias pueden
ser adaptadas a los estudiantes con NEE en el area de educacion fisica. Tal es el caso de
recursos como: La ruleta loca, Hojas de Liveworsheets, programas de Quién Sabe, Sabe.,
entre otros. Cada uno de estos recursos, ademas de ser trabajados en equipos digitales,
también pueden ser adaptados de forma tangible en el caso de necesitarlo (Almenara y Perez,

2016).
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Luego de presentar diferentes estrategias educativas para trabajar con nifios con NEE,
se presenta la metodologia aplicada en el trabajo de investigacion, detallando los materiales y

métodos empleados para el alcance del objetivo que persigue este trabajo de investigacion.

Materiales y Metodologia

En este trabajo, se utiliz6 una metodologia cualitativa que combina enfoques
descriptivos, de revisiones documental bibliografico y de reflexion. Esta metodologia se
selecciona para comprender a profundidad las caracteristicas y elementos clave de las
estrategias didacticas en educacion fisica para estudiantes con NEE en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, asi como para analizar el impacto de estas estrategias en la educacion

inclusiva.

La metodologia cualitativa permite explorar y comprender las percepciones,
experiencias y opiniones de diferentes actores involucrados en la implementacion y uso de las
estrategias didacticas en educacion fisica para estudiantes con NEE, a través de entrevistas a
cuatro profesores de educacion fisica de diferentes instituciones educativas, efectuadas de
manera virtual mediante la plataforma de Google Formularios. Se recopilaron datos a través
de la revisién bibliografica de estudios previos, documentos académicos y otras fuentes

relevantes, lo que permitird obtener una vision amplia y actualizada del tema.

La revisién de los datos se llevd a cabo mediante el enfoque inductivo, a través de la
codificacién y categorizacion de la informacion recopilada, con la ayuda de la herramienta de
analisis MAXQDA. Se buscaran patrones, tendencias y relaciones emergentes para

comprender mejor los aspectos clave de las estrategias didacticas en educacion fisica para
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estudiantes con NEE en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Ademas, se utilizara la teoria

fundamentada para generar explicaciones y teorias explicativas basadas en los datos

recopilados.

Este estudio empleara una metodologia cualitativa descriptiva, de revision
bibliografica y de reflexion para investigar las estrategias didacticas en el &rea de educacion
fisica para nifios con NNE en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Mediante la revision
bibliogréafica y las entrevistas semiestructuradas, se recopilara informacion relevante de
diversas fuentes y actores clave. El analisis de los datos se realizara de manera inductiva,
identificando patrones y categorias emergentes, y se utilizara la teoria fundamentada para
desarrollar explicaciones y teorias explicativas. Con esta metodologia, se pretende obtener un
entendimiento profundo y enriquecedor de las estrategias didacticas en educacion fisica para

estudiantes con NEE y su importancia en la educacién inclusiva.

Resultados

En el siguiente acépite, se explicaran los resultados obtenidos a través de la aplicacion

de cuatro entrevistas a docentes de educacion fisica como se detalla a continuacion:

Tabla 1

Informantes Clave

21
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Nombre de la Nombre del Ubicacién Zona
Institucion docente Educativa
Unidad Fredy Ramiro Riobamba- Zona 3
Educativa Riobamba Cayancela Zarate Chimborazo
Unidad Klever Lenin Riobamba- Zona 3
Educativa Riobamba Gaibor Moreta Chimborazo
Unidad Marcelo Alausi- Zona 3
Educativa Federico Xavier Ortiz Solano Chimborazo
Gonzalez Suarez
Unidad Andrés Suscal- Canar Zona 6
Educativa Rodolfo Sanchez
Comunitaria Cuesta
Intercultural Bilingue
Suscal

Fuente: Elaboracion Propia

Estos profesores trabajan con estudiantes que presentan necesidades educativas

especiales (NEE) asociadas a la discapacidad intelectual. El objetivo principal de estas

entrevistas fue recabar informacion detallada y significativa sobre la experiencia de los

profesores en el uso de estrategias didacticas inclusivas en el &ambito de la educacion fisica.
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Para desarrollar el analisis cualitativo de los datos recopilados, se aplicara un enfoque

inductivo y se estableceran categorias de investigacion. Este enfoque permitird explorar y
comprender las respuestas proporcionadas por los docentes, identificando patrones, tendencias
y temas emergentes. A partir de estas categorias, se realizard una interpretacion profunday
significativa de los resultados, con el objetivo de lograr una visién méas profunda sobre el
impacto de las estrategias didacticas inclusivas usadas en la educacion fisica para estudiantes

con discapacidad intelectual.

El andlisis de estas entrevistas proporcionara informacion valiosa para el desarrollo de
futuras intervenciones y estrategias en el &mbito de la educacion inclusiva. Asimismo,
contribuird a enriquecer el conocimiento existente sobre la puesta en practica y efectividad de
las estrategias didacticas en la educacion fisica para estudiantes con NEE asociadas a la

discapacidad intelectual.

Anélisis descriptivo:

Necesidades educativas especiales en el area de educacion fisica:

Para los docentes entrevistados expresan una comprension general de que los nifios
con necesidades educativas especiales (NEE) de tipo intelectual en el &rea de educacion fisica
deben tener los mismos derechos. Esto implica reconocer que cada individuo tiene habilidades
y necesidades individuales que deben ser atendidas de manera apropiada. Los docentes
destacaron la importancia de considerar a estos nifios en el curriculo educativo, adaptando las

estrategias didacticas para satisfacer sus necesidades particulares. Esto implica brindarles
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oportunidades equitativas de participacion y promover un ambiente inclusivo donde se sientan

valorados y respetados.

Estrategias didacticas orientadas a nifios con NEE en educacion fisica dentro del

curriculo:

Los docentes entrevistados estuvieron de acuerdo en la necesidad de implementar
estrategias didacticas inclusivas para nifios con NEE asociadas a la discapacidad intelectual en
el area de educacion fisica. Reconocieron que las necesidades educativas pueden variar en su
naturaleza y severidad, por lo que es fundamental adaptar las estrategias para llegar a las
necesidades individuales de cada nifio. Entre las estrategias mencionadas se destacaron los
juegos cooperativos, donde todos los nifios, incluidos aquellos con NEE, participan de manera
equitativa. Ademas, se menciond la utilizacién de juegos de roles como una estrategia para
promover la participacion y el aprendizaje, permitiendo a los nifios asumir diferentes roles y

experimentar diversas situaciones.

Estrategias didacticas exclusivas para nifios con NEE en educacion fisica:

Los docentes entrevistados reconocieron la trascendencia de implementar estrategias
didacticas exclusivas para nifios con NEE de tipo intelectual en educacion fisica. Esto implica
adaptar las actividades y proporcionar asistencias adicionales para garantizar que estos nifios
puedan participar de manera significativa. Se menciono la necesidad de ajustar el ritmo de las
actividades para permitir que los nifios con NEE intelectual participen al mismo nivel que sus
comparfieros. También se resaltd la importancia de brindar asistencia adicional y proporcionar

materiales adaptados para facilitar su participacion. Asimismo, se destaco la colaboracion con
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otros estudiantes como una estrategia efectiva para apoyar a los nifios con NEE en su proceso

de aprendizaje.

Aplicacion de estrategias colaborativas en nifios con NEE en educacion fisica

(juegos de rol, juegos cooperativos, juegos de inclusion digital):

Los docentes entrevistados mencionaron la implementacion de estrategias
colaborativas en el contexto de la educacion fisica para nifios con NEE asociadas a la
discapacidad intelectual. Se resalt6 la importancia de los juegos cooperativos, donde todos los
nifios trabajan juntos y se involucran de manera equitativa en las actividades. Estos juegos
permiten la cooperacion, el trabajo en equipo y la inclusion de los nifios con NEE intelectual.
Asimismo, se mencionaron los juegos de roles como una estrategia para promover la
participacién y el aprendizaje, ya que permiten a los nifios asumir diferentes roles y
experimentar diferentes perspectivas. En cuanto a los juegos de inclusion digital se enfatiz6 su
importancia como una forma de incorporar la tecnologia en la educacion fisica y promover la

participacién de todos los estudiantes, incluidos aquellos con NEE de tipo intelectual.

Retos y desafios en la aplicacion de estas estrategias:

Los docentes entrevistados mencionaron algunos desafios comunes al implementar
estrategias orientadas a nifios con NEE de tipo intelectual en educacion fisica. Uno de los
desafios destacados fue la variacion en el ritmo y la capacidad de los nifios para participar. Se
menciono la necesidad de acomodar las actividades para asegurar que todos los nifios puedan
involucrarse de acuerdo con sus habilidades individuales. Otro desafio mencionado, fue la
resistencia de algunos nifios a participar, lo cual requeria el establecimiento de un ambiente

seguro y motivador para fomentar su involucramiento. Se hizo hincapie en la importancia de
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corregir los errores a tiempo Yy si se detecta a tempranas edades deberiamos actuar a tiempo
proporcionando apoyo adicional cuando sea necesario, escenario donde el docente juega un

rol fundamental, por ser quien debe adaptar las estrategias didacticas, a estos casos.

Estrategias didacticas para la atencion de las necesidades individuales en nifios con

NEE en educacion fisica

Los docentes entrevistados reconocieron la relevancia de adaptar las estrategias
didacticas en educacion fisica para asistir las necesidades individuales de los nifios con NEE
asociadas a la discapacidad intelectual. Se menciond la necesidad de considerar el tipo y el
grado de discapacidad de cada nifio para realizar adaptaciones adecuadas. Esto implica
proporcionar apoyos adicionales, modificar las estrategias metodoldgicas, los recursos y
brindar oportunidades de participacion equitativas. También se destaco la relevancia del
apoyo entre los comparieros para apoyar a aquellos con NEE intelectual en su proceso de

aprendizaje, tal como se menciond en paragrafos anteriores.

El proceso de evaluacion de aprendizajes y progresos en los nifios con NEE en el

area de educacion fisica:

En cuanto a la evaluacion del progreso y el aprendizaje de los nifios con NEE de tipo
intelectual en el area de educacion fisica, los docentes entrevistados mencionaron que se
evallan los diferentes contenidos trabajados durante las clases. No se proporcionaron detalles
especificos sobre los criterios de evaluacién utilizados. Sin embargo, se resaltd la importancia

de motivar a los nifios y brindarles retroalimentacion constante para fomentar su progreso y

26
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logros. Se hizo hincapié en que la evaluacion debe ser inclusiva y tener en cuenta las

habilidades y capacidades individuales de cada nifio.

En resumen, las entrevistas revelan una comprensién general de la importancia de
atender las necesidades educativas especiales en el area de educacion fisica. Los profesores
reconocen la necesidad de adaptar las estrategias didacticas, implementar estrategias
colaborativas y proporcionar apoyos adicionales para garantizar la inclusion y el progreso de
los nifios con NEE asociadas a la discapacidad intelectual. Sin embargo, también se destacan
algunos desafios, como la variacion en el ritmo y la capacidad de los nifios para participar, asi
como la resistencia ocasional a participar. Estos desafios requieren un enfoque
individualizado y un ambiente de apoyo para superarlos. En general, se observa un
compromiso por parte de los docentes en promover la inclusion y brindar oportunidades

equitativas para todos los nifios en el &rea de educacion fisica.

Discusidén

En la basqueda de aplicar estrategias educativas especificas para asistir las
necesidades educativas especiales (NEE) en nifios con discapacidad intelectual se observa que
es una tematica destacada en el &mbito educativo. A partir del analisis realizado, se evidencia
que existe una voluntad por parte de los docentes de implementar estas estrategias, sin
embargo, se identifican dos aspectos fundamentales que dificultan su plena aplicacién: la falta

de formacion docente, el escaso apoyo didactico y la falta de colaboracion de las instituciones.

En primer lugar, es necesario reconocer que la atencion a las NEE en nifios con
discapacidad intelectual requiere de una preparacion especifica por parte de los docentes.

Estos profesionales necesitan adquirir conocimientos y habilidades pedagogicas que les
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permitan adaptar las estrategias didacticas y brindar un apoyo efectivo a estos estudiantes. Sin
embargo, el analisis revela que algunos docentes tienen poca experiencia o formacion en el
trabajo con nifios con NEE en el area de educacion fisica. Esto indica una brecha en la

formacion docente que limita la capacidad de implementar estrategias adecuadas y eficaces.

En segundo lugar, se evidencia la falta de apoyo de las instituciones educativas en la
puesta en practica de estas estrategias. Aunque los docentes muestran voluntad y disposicion
para trabajar con nifios con discapacidad intelectual, se percibe una carencia de recursos y una
ausencia de una guia especifica que brinde lineamientos de accion. Esto implica que los
docentes deben buscar y utilizar estrategias con los recursos disponibles a su alcance. Si bien
es positivo que los docentes busquen alternativas para atender las NEE de tipo intelectual, es
fundamental que las instituciones proporcionen el apoyo necesario, tanto en términos de

recursos materiales como de capacitacion continua.

Es precisamente esta falta de una guia especifica con lineamientos de accién lo que
dificulta ain mas el desarrollo de la inclusion de los nifios con discapacidad intelectual en el
area de educacion fisica. Los maestros se ven en la necesidad de adaptar y modificar las
estrategias existentes, asi como de buscar recursos adicionales para satisfacer las necesidades
individuales de cada estudiante. Esta situacion resalta la importancia de contar con una
orientacion clara y precisa, que proporcione a docentes pautas claras sobre codmo adaptar las
estrategias didacticas, qué recursos utilizar y cémo evaluar el progreso de los nifios con

discapacidad intelectual en el ambito de la educacidn fisica.

Para superar estos desafios, es crucial que las instituciones educativas y las

autoridades correspondientes brinden el apoyo necesario a los docentes. Esto implica
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proporcionar programas de formacion y capacitacion especificos en el area de educacion

fisica inclusiva, donde se aborden las estrategias y enfoques mas adecuados para atender las
NEE de los nifios con discapacidad intelectual. Ademas, se deben asignar los aportes

necesarios, tanto tangibles como humanos, para garantizar una educacion inclusiva de calidad.

Por lo tanto, es posible afirmar que la aplicacion de estrategias educativas especificas
para atender las NEE en nifios con discapacidad intelectual es necesaria y cuenta con la
voluntad de los docentes. Sin embargo, se requiere una mayor formacién docente y un mayor
apoyo por parte de las organizaciones educativas. La carencia de una guia especifica 'y de
recursos adecuados dificulta la implementacion de estas estrategias. Es fundamental que se
invierta en la capacitacion docente y se brinde el apoyo necesario para garantizar una
educacidn inclusiva y de calidad para todos los nifios, sin importar sus necesidades especiales.
Solo de esta manera se podra garantizar que los nifios con discapacidad intelectual puedan

participar plenamente en las clases de educacidn fisica y desarrollar su maximo potencial.

Conclusiones

En conclusion, gracias a la fundamentacion tedrica de las estrategias didacticas en
educacidn fisica para estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE), se ha logrado
obtener un entendimiento mas profundo acerca de la relevancia de acomodar las actividades
en educacion fisica a las necesidades particulares de los estudiantes. Esto ha permitido
reconocer que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tienen el
derecho de participar plenamente en las clases de educacion fisica y disfrutar de los beneficios

que esta disciplina puede ofrecerles.
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Sin embargo, a pesar de este avance en el conocimiento tedrico, se ha identificado una
brecha significativa en el estado actual de las estrategias didacticas en educacion fisica que se
aplican a los estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad intelectual. Existe una falta de
guias y lineamientos claros que ayuden a los docentes a implementar las estrategias mas
adecuadas y también a comprender cémo aplicarlas de manera efectiva. Esta situacion
representa un desafio para los docentes, quienes deben buscar y desarrollar sus propios
medios para generar e implementar estrategias de trabajo, esto daria respuesta al segundo
objetivo especifico de este trabo de investigacion, una vez diagnosticado el estado actual de la
situacion y la realidad que se vive en estas instituciones educativas, por parte de los docentes
del area de educacion fisica y el tratamiento que se les brinda a los nifios con discapacidad

intelectual en dicha area.

Es importante destacar que, a pesar de esta falta de orientacion, los docentes
demuestran una voluntad y disposicion para aplicar estrategias educativas especificas que
atiendan las NEE de los estudiantes con discapacidad intelectual. Las entrevistas revelan que
se estan utilizando estrategias colaborativas, como los juegos de rol y los juegos cooperativos,
que promueven la participacion de forma activa y la colaboracion entre los estudiantes. Estas
estrategias son valiosas, ya que fomentan la inclusion y el aprendizaje conjunto, permitiendo

que los estudiantes con discapacidad intelectual se sientan parte integral del grupo.

No obstante, también se evidencia la necesidad de afianzar otras estrategias y enfoques
gue aun no han sido completamente explorados ni implementados en el &mbito de la
educacion fisica para estudiantes con NEE asociadas a la discapacidad intelectual como por

ejemplo los juegos de inclusién digital. Es fundamental ampliar el repertorio de estrategias
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didacticas disponibles, teniendo en consideracién los requerimientos individuales y los

diferentes perfiles de los estudiantes con discapacidad intelectual, asi como las posibilidades
de la institucién educativa y el entorno especifico. Esto requerird una mayor financiacién en
investigacion y desarrollo de recursos determinados que brinden a docentes herramientas

practicas y efectivas para su implementacion.

Es crucial destacar que el desafio principal radica en la falta de una guia especifica con
lineamientos de accidn que apoye a los docentes en la implementacion de estrategias
adecuadas. Esta guia debe proporcionar orientacion clara sobre como adaptar las actividades
fisicas, considerando las habilidades y limitaciones de cada estudiante con NEE de tipo
intelectual. Ademas, debe abordar aspectos como la evaluacién de los progresos y el
aprendizaje de los estudiantes, garantizando una evaluacion justa y equitativa que valore los

adelantos individuales en el ambito de la educacion fisica.

Para superar estos desafios, se requiere una mayor inversion en la formacion docente y
el apoyo de las instituciones educativas. Los docentes deben recibir una capacitacion soélida en
educacidn fisica inclusiva, que les proporcione conocimientos actualizados sobre estrategias
didacticas efectivas y les ayude a desarrollar habilidades pedagdgicas para acomodar las
actividades fisicas segun las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad
intelectual. Ademas, las instituciones educativas deben desempefiar un papel fundamental en
el respaldo a los docentes, brindandoles acceso a recursos, materiales y apoyo institucional.
Esto incluye la provision de equipos adaptados, herramientas de evaluacion especificas y la

creacion de espacios inclusivos que fomenten la participacion plena de todos los estudiantes.
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ANEXos
Instrumento:

Formato de Entrevista aplicada a los docentes del area de educacién fisica que trabajan con

nifios con NEE.

Tema: Estrategias didacticas en educacion fisica para nifios con necesidades educativas

especiales.

Objetivo general: Analizar las estrategias didacticas en educacion fisica para estudiantes con

necesidades educativas especiales.

Estimado docente: Sirvase responder a las siguientes preguntas con base en su experiencia

docente en el area de educacion fisica al trabajar con nifios con NEE, esta entrevista servira
para el alcance del objetivo general que persigue esta investigacion, y es completamente

anonima, siéntase libre de responder.

1.- ;Como describe su experiencia trabajando con nifios con NEE en el &rea de educacion

fisica?
2.- ¢Como define usted y comprende las NEE en el &rea de educacion fisica?

3.- (Reconoce usted que es necesario considerar en el curriculo educativo las estrategias

did4cticas exclusivamente orientadas a nifios con NEE, en educacién fisica?
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4.- ;Reconoce usted que es necesario implementar estrategias didacticas exclusivamente

orientadas a nifios con NEE, en educacion fisica?

5.- ¢Pone en préctica usted en sus clases de educacién fisica con nifios con NEE, las

estrategias colaborativas?

6.- ¢(Podria compartir algin ejemplo practico de como ha utilizado los juegos cooperativos en

sus clases de educacion fisica involucrando a nifios con NEE?

7.- ;Como ha implementado el juego de roles como parte de sus estrategias didacticas en

educacidn fisica para nifios con NEE?

8.- ¢(Cuéles son los desafios mas comunes que ha enfrentado al implementar juego de roles

con estos nifios y como los ha superado?

9.- ¢En qué consisten los juegos de inclusién digital en educacion fisica y como los ha

implementado en su trabajo con nifios con NEE?

10.- (Cdémo ha adaptado las estrategias didacticas en educacion fisica para atender las

necesidades individuales de los nifios con NEE?

11.- ;Como evalua el progreso y el aprendizaje de los nifios con NEE en el ambito de la

educacion fisica?



