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RESUMEN

El estudio describe los alcances que tuvo su experimentacion en la metodologia del aula
invertida mediante el dispositivo movil, en la praxis de las clases de educacion fisica en el nivel
de educacion basica superior. Al incorporar las variables notables para la asignatura como son: el
rendimiento académico, la percepcion del esfuerzo y el tiempo de compromiso motor. El disefio
de la investigacion es de tipo cuasiexperimental, participaron 220 estudiantes de dos unidades
educativas del régimen costa y sierra del Ecuador. La intervencion se realiz6 con un postest en
los grupos de control y experimental. Los resultados evidenciaron desigualdad en el desempefio
escolar y en la apreciacién de los beneficios de la metodologia estudiada apoyada en la
tecnologia. Se concluye que el empleo de las Flipped Classroom tiene alcances significativos en

la educacidn fisica basicamente porque considera el ritmo de aprendizaje del estudiante.
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Aula Invertida; Aprendizaje Movil; Tecnologia Educativa; Educacion Secundaria; Educacion
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ABSTRACT

The study describes the scope of its experimentation in the inverted classroom methodology
through the mobile device, in the praxis of physical education classes at the higher basic
education level. By incorporating the notable variables for the subject such as: academic
performance, perception of effort and motor commitment time. The research design is of a quasi-
experimental type, with the participation of 220 students from two educational units of the
Ecuadorian coast and highlands regime. The intervention was performed with a posttest in the
control and experimental groups. The results showed inequality in school performance and in the
appreciation of the benefits of the technology-supported methodology studied. It is concluded
that the use of the Flipped Classroom has significant scope in physical education basically

because it considers the student's learning pace.

KEYWORDS
Flipped Classroom; Mobile Learning; Educative technology; Secondary Education; Physical

education.
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Resumen

En la actualidad se requiere implementar metodologias emergentes para la ensefianza en
educacidn fisica que permitan potenciar las habilidades motoras de los estudiantes, tanto en la
clase como en la casa. El aula invertida o Flipped Classroom es una de las opciones efectivas
para asignar actividades que puedan transformar el conocimiento en experiencias de aprendizaje
practicas e incluso personalizadas. Esta investigacion describe los alcances del aula invertida en
la praxis de las clases de educacion fisica en el nivel de educacion basica superior, al incorporar
las variables notables para la asignatura como son: el rendimiento académico, la percepcion del
esfuerzo y el tiempo de compromiso motor. La finalidad de este estudio fue experimentar y
encontrar los impactos académicos a través de la incorporacion de la metodologia de aula
invertida mediante el dispositivo mévil y comprobar su factibilidad en los contenidos de la
disciplina de educacién fisica en béasica superior. El disefio de la investigacion es de tipo
cuasiexperimental, en el que participaron 220 estudiantes de dos unidades educativas del
régimen costa y sierra del Ecuador. La intervencion se realiz6 con un postest en los grupos de
control y experimental. Los resultados evidenciaron desigualdad representativa entre los grupos
en el desempefio escolar y en la apreciacion de los beneficios de la metodologia estudiada
apoyada en la tecnologia. Se concluye que el empleo de las Flipped Classroom tiene alcances
significativos en la disciplina de educacion fisica basicamente porque considera el ritmo de
aprendizaje del estudiante.

Palabras clave: Aula Invertida; Aprendizaje Movil; Tecnologia Educativa; Educacion

Secundaria; Educacion Fisica.
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Abstract

Currently, it is required to implement emerging methodologies for teaching in Physical
Education. Where teachers apply active methodologies such as the Reverse Classroom. This
research describes the scope of the Inverted Classroom in the praxis of Physical Education
classes at the Higher Basic Education level. In this curricular discipline, there are difficulties in
incorporating variables that are so notable for the subject, such as: academic performance,
perception of effort and Motor Engagement Time. Teaching through the Flipped Classroom
methodology proposes a pedagogical and innovative approach in Physical Education classes
through the use of Information and Communication Technologies, using the smartphone. The
purpose of this study was to experiment and find the academic impacts through the incorporation
of the Flipped Classroom methodology through the mobile device and checking its feasibility in
the contents of the discipline of Physical Education in upper basic. The research design was of a
quasi-experimental type, in which 220 students from two educational units of the Ecuadorian
coast and highlands regime participated. The intervention was performed with a posttest in the
control and experimental groups. The results showed representative inequality between the
groups in school performance and in the appreciation of the benefits of the technology-supported
methodology studied. It is concluded that the use of the Flipped Classroom has significant scope
in the Physical Education discipline basically because it considers the student's learning pace.

Keywords: Flipped classroom; Mobile Learning; Educative technology; secondary

education; Physical education.
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Introduccion

En una sociedad de constantes cambios, la era digital ha tomado un papel importante en
la comunidad con gran vigor e intensidad. La tecnologia es el protagonista de todas las acciones
que forman parte del ambito de nuestra vida, que se producen de forma rapida debido a los
avances cientificos. Esto requiere una exclusiva atencion y aptitud de adaptabilidad que se
instruye desde las bases para poder entender el funcionamiento de las tecnologias de la
informacion y comunicacion. Los cambios producidos en la sociedad actual han generado
primordialmente el crecimiento del desarrollo cientifico y tecnolédgico (Cruz, 2017).

La transformacion en la ensefianza a exigencia de la adaptacion a una modalidad distinta,
requiere del dominio de la tecnologia educativa para crear ambientes de aprendizaje efectivos.
Esto ha significado la renovacion de herramientas y medios de investigacion de analisis
conceptuales y metodologias actuales que llevan a la reflexion de la praxis de los actores
educativos. Las acciones educativas responderan a las interrogantes de por qué ensefiar, qué
ensefar, como ensefiar, como organizar y evaluar el conocimiento (Navarro et al., 2017).

Usos de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

Las tecnologias de la informacion y comunicacion nos muestran las diversas formas de
cdmo comunicarse, aprender y expresarse en los contextos virtuales actuales. El progreso de la
infraestructura tecnolégica y dispositivos permiten que se disponga y brinden las facilidades de
acceso a la informacion. Los smartphones, tabletas, computadores portatiles, computadores de
escritorio, los recientes relojes inteligentes y drones, han revolucionado la comunicacion y la

gestion del conocimiento en el mundo virtual (Gémez et al., 2015).
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Las tecnologias de la informacion y comunicacion se han convertido en la actualidad en
la herramienta imprescindible de estudiantes y docentes en los procesos educativos. Esta es
utilizada para realizar las tareas de aprendizaje, ingresos a blogs, utilizacion de correos
electronicos, comunicacion con maestros, buscar recursos de libros, presentaciones, grabaciones,
creacion de aulas virtuales. Estas acciones son basicas en la interaccion docente - estudiante con
el fin de asegurar la continuidad de la educacion (Gomez et al., 2015).

Segun Steffens (2014) las tecnologias de la informacion y comunicacion en la actualidad
son utilizadas por los dicentes a través del computador personal al menos una vez a la semana,
para realizar e indagar contenidos referentes a las tareas del aula. Estas son aplicadas para enviar
y obtener informacion a través de correos electronicos, asistir a la web de la unidad escolar y
para estar al dia de los anuncios referentes a actividades curriculares. Asi también otros
estudiantes utilizan el internet para divertirse y para comunicarse con mensajes en linea que son
distractores particulares no provechosos para adquirir nuevos conocimientos.

Segun Uluyol y Sahin (2014) la dependencia a la utilizacién de las tecnologias de la
informacidn y comunicacion por el profesorado, promueve una clara tendencia a modificar la
leccion clasica dictada, hacia la utilizacion de proyeccién, bien sea de imagenes, clip de videos,
animaciones y con menor frecuencia, las relaciones con pizarras digitales. Los maestros que se
han adaptado al mundo digital no han cambiado totalmente sus préacticas clasicas y utilizan las
herramientas tecnoldgicas para llevar a cabo acciones metodoldgicas didacticas diversas (Prat et
al., 2013).

Segun Sigales et al. (2008) la aplicacion de las tecnologias de la informacion y
comunicacion en las clases dio lugar a dos tipos de maestros, los que no utilizan las tecnologias y

los que ven en las tecnologias una herramienta para mejorar la efectividad de sus labores. Los
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docentes que se conducen sin incorporar monumentales cambios y los que perciben a la
tecnologia como una herramienta para la innovacion en los diversos espacios educativos. Esta
aseveracion se vincula con la iniciativa de impulsar las tecnologias de la informacion y
comunicacion en el aula, sin involucrar un primordial cambio en la praxis.

Segun Gomez et al. (2015) una persona eficaz, responsable, autbnoma, critica y
reflexiva en una competencia digital, trata de conocer la informacion con diferentes herramientas
tecnoldgicas y aun mas para la ensefianza. Los profesores deben estar al ritmo de los cambios
tecnoldgicos que se dan en la sociedad y ser parte sobre todo en los cambios digitales. La
informacidn manejada de esta forma es prodigiosamente conveniente, las competencias digitales
requieren que se desarrollen, juntamente con actividades que sean parte de la vivencia educativa.
Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién en Educacion Fisica

El presente enfoque curricular de la Cultura Fisica muestra el valor de la asignatura en la
obtencion y consolidacion de habitos de vida saludable. Estos se pueden lograr a través de la
practica de actividad fisica y deportiva, en las clases activas y tiempo de ocio, teniendo en
consideracion los aportes en el rendimiento académico. La finalidad de la ensefianza es formar
integralmente al alumno en todos los puntos de la personalidad, como el afectivo, cognitivo,
social y desde luego, el fisico, utilizando el tiempo de recreacion en forma activa y constructiva
(Posso et al., 2020).

La adhesion de las tecnologias de la informacion y comunicacion en la educacion fisica
para el impulso de la préctica en la asignatura es aun incipiente. El uso correcto de las
tecnologias en esta materia, contribuira al desarrollo de las capacidades fisicas y habilidades
motoras, ademas del cuidado de la salud de los estudiantes. Entre estas capacidades estan, el

trabajo colaborativo, la autodeterminacion, la capacidad critica, la responsabilidad, la
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averiguacion y seleccion de la informacion. En la actualidad existen iniciativas que sefialan que
la utilizacion de metodologias didacticas a través de las tecnologias de la informacion y
comunicacion en la asignatura de educacion fisica, estimula y desarrolla la practica motora y
fisica en el alumno (Prat et al., 2013).

Segun Castillo y Ros (2012), el uso de los blogs en las diferentes asignaturas, tendrian un
profundo auge en el futuro, propuestos como recurso educativo de importante utilidad que aporta
informacidn para ampliar los conocimientos de manera atractiva y que implica motivacion.
Gonzélez (2011) indica que, al utilizar estos recursos digitales, los dicentes se vuelvan activos en
el proceso de aprendizaje autodirigido y abiertos. Estas interacciones educativas con los recursos
digitales pueden ser, la de interactuar con el par, con la sociedad educativa y motivar la practica
de actividad motora y fisica. No obstante, hay inconvenientes en el instante de su aplicacion de
esta metodoldgica en particular por dos puntos de vista principales: el momento de compromiso
motor y el momento de aprendizaje (Colas y Castro, 2005; Fernandez, 2008; Gémez, 2013; Prat
etal., 2012).

Tiempo de Compromiso Motor en la Educacion Fisica

Es el instante en que los estudiantes se encuentran en actividad a lo largo del desarrollo
de la clase de educacion fisica en el que se propone una serie de practicas motoras y deportivas,
movimientos corporales y juegos recreativos. Esto es motivante de acuerdo a las indicaciones
claras para optimizar los recursos pedagdgicos. Este tiempo en el que se aprende y se realiza la
actividad fisica es considerado como la conexidn ensefianza - aprendizaje. Por el cual, la
instruccion e intervencidn del profesorado se transforman en nuevos conocimientos para el

alumnado (Gomez et al., 2015).
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Segun Serrano (2019) la expresion para medir el instante del aprendizaje es el tiempo de
aprendizaje académico, es el momento en el que el alumnado lo dedica a una actividad motora.
Esto se considera como indicador de la efectividad docente, ya que es el instante en el que se
genera mayor aprendizaje a través de la clase de educacion fisica. Las tecnologias de la
informacidn y comunicacion tienen interacciones y cambia con relacion a las diversas horas del
dia. Segun Gémez et al. (2015) se trata del tipo de actividad didactica que se esta desempefiando
y el modelo de agrupamiento de los estudiantes para ejecutar las tareas propuestas por el docente
durante la hora clase.

La efectividad de la préctica en educacion fisica en relacion con las tecnologias de la
informacidn y comunicacion, consiste en centrar metas de la sesion en la asignatura, de esta
manera aprovechar cada leccion al mas alto tiempo de la ejecucion en la actividad fisica. Es
importante lograr la construccién de ambientes de aprendizaje dindmicos en los cuales la
informacion y el feedback sobre la ejecucion motriz sean 6ptimos y promuevan el interés del
estudiante. EI ambiente de clase propicio para el aprendizaje refleja el predominio de la
metodologia didactica a través de la positividad, la empatia, trabajo colaborativo y la ayuda hacia
la consecucion del triunfo en la practica motora y deportiva (Garcia y Lemus, 2016).

Flipped Classroom o Aula Invertida

El término Flipped Classroom o aula invertida fue acufiado por (Bergmann y Sams,
2012), los dos maestros empezaron a grabar y repartir videos de sus clases con el objetivo de
beneficiar y contribuir con sus ensefianzas a los estudiantes que no asistian al aula. A partir de
ahi, descubrieron que no solo posibilitaban el aprendizaje a sus alumnos, sino que atendian las

necesidades educativas para la ensefianza de aquellos estudiantes ausentes en las clases.
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La idea no es sustituir a los docentes por computadoras, dispositivos tecnologicos en el
proceso aula invertida, sino mas bien que sea un proceso combinado, donde el alumno sea duefio
de su propia ensefianza o aprendizaje. Este proceso permite la produccion de su propio
entendimiento y el desarrollo del aprendizaje significativo dentro de la asignatura de educacién
fisica (Jong, 2017). La puesta en préactica de la metodologia aula invertida intensifica la
efectividad de la sesion o clase, promueve el autoaprendizaje y el trabajo autonomo con metas
educativas especificas. Esta es efectiva para alcanzar una comprension mas intensa en el
contexto del proceso de ensefianza — aprendizaje, ya que direcciona la ruta de adquisicion y
procesamiento de la informacion que se quiere conseguir a traves de la metodologia que
desarrollan los dicentes (Urios et al., 2017).

Segun Calvillo (2014) la ensefianza secundaria en el area de educacion fisica es un entorno
poco indagado, sobre todo en la efectividad de la metodologia del aula invertida en los resultados
del aprendizaje motor. Se encuentran pocas experiencias empiricas al momento de usar este
método en las clases de la asignatura, lo cual refleja la importancia del estudio de este método
para comprobar su eficacia. Las vivencias registradas comunican progresos en términos de
desempefio académico, Gomez et al. (2015) indica, que debido a esta metodologia podriamos
focalizar el trabajo didactico de los dicentes, desde casa a la realizacion de actividades motoras
y deportivas. Se puede ejemplificar el saque de boleo en voleibol, tiempo de clase y mejora en
la actividad practica, esto permite encontrar una optimizacion a partir de la primera participacion
de la sesion clase.

El obstaculo a la implementacion del aula invertida en entornos educativos refiere una alta
dependencia de las novedosas tecnologias de la informacion y comunicacion, las cuales le

otorgan soporte y la conexion estable a internet. El profesorado deberia ser consciente de la
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sobrecarga de trabajo que implica esta metodologia, al menos en su planteamiento inicial que
requiere el disefio de recursos digitales éptimos que motiven al estudiante a aprender. Esto
requiere producir entornos de aprendizajes activos, para los cuales, los docentes deben elaborar
contenidos de aprendizaje y los dicentes deben tener un alto tiempo primordial para la ejecucion
de estas tareas para adquirir nuevos conocimientos (Moffett y Mill, 2014).

El aula invertida podria ser la clave para solucionar en gran medida los problemas de
aprendizaje tradicional y se convierta en una herramienta efectiva y dindmica que contribuya en
el logro de objetivos educativos propuestos. Desde la gestion del estudiante, permite el desarrollo
de contenidos en los diferentes momentos del proceso de aprendizaje, mediante la utilizacion de
estrategias efectivas apoyada de recursos tecnoldgicos que optimicen sus capacidades. Las
acciones educativas disefiadas bajo este enfoque proponen estrategias efectivas para desarrollar
la autonomia en el aprendizaje, por el cual se la cataloga como una metodologia de ensefianza —
aprendizaje activa en la educacién fisica (Gomez et al., 2015).

Este enfoque facilita el desarrollo de la calidad educativa, la misma que se ha ido
deteriorando en gran medida por la falta de la aplicacion de métodos que contribuyan al
dinamismo de las clases de educacion fisica. La calidad de la ensefianza en la asignatura de
educacion fisica dependeréa de la forma como se la imparte y se incorporen recursos de acuerdo a
los avances tecnoldgicos y a las politicas de las instituciones educativas (Gomez et al., 2015).
Enfoque Global de la Problemética de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
en la Educacion Fisica

La problematica que se plantea en el momento de la implementacion de las tecnologias
de la informacion y comunicacion, como instrumento en el entorno educativo virtual se basa en

las dificultades de acceso de la poblacion a las redes digitales que incrementa la desigualdad en
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el aprendizaje. La importancia del uso de la tecnologia va mas alla de disponer de dispositivos
avanzados que se constituyan en recursos de aprendizaje efectivos. En este contexto se habla de
una asociacion didactica y la forma como se pueda construir y desarrollar un conocimiento
relevante apoyado en la tecnologia en espacios interactivos de aprendizaje practico y tedrico
(Aguaded y Cabero, 2014; Barry et al., 2015; Ferreres, 2011; O’Bannon y Thomas, 2015; Pons y
Ramirez, 2010; Prat et al., 2013; Prat Ambros et al., 2012; Sigalés et al., 2008; Uluyol y Sahin,
2014).

La adhesion de las tecnologias de la informacion y comunicacion, en el proceso
ensefianza - aprendizaje de la asignatura de educacion fisica, es de vital importancia para la
utilizacién de tecnologias con metodologias didacticas cercanas a los estudiantes. La
implementacion del equipamiento y la infraestructura debe ser adecuada para el objetivo de
aprendizaje que se desea conseguir, considerando la optimizacion de los recursos para lograr los
resultados esperados. El uso de las tecnologias en la disciplina de educacion fisica no posibilita
el aumento de tiempo de practica y por ser una asignatura al aire libre requiere de recursos
digitales disefiados cuidadosamente para este fin (Ferreres, 2011; Prat et al., 2013) .

La disciplina de educacion fisica en su disefio didactico convencional se enfoca en una
clase impartida en salas multiusos, gimnasios y patios del centro educativo que motivan a la
expresion natural de movimientos del cuerpo. En los espacios virtuales de aprendizaje no son las
mas funcionales, debido a esto se puede provocar conductas disruptivas y la disminucion de
interacciones entre los estudiantes. En relacion al pensamiento generalizado en el contexto
educativo referente a las creencias metodoldgicas de la asignatura de educacion fisica, se
sostiene que no son totalmente compatibles con las tecnologias de la informacion y

comunicacion (Ferreres, 2011; Prat et al., 2013).
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El trabajo de investigacion tiene como objetivo principal experimentar el aula invertida,
en el contexto educativo de educacion fisica del nivel de basica superior. Con la participacion de
los octavos, novenos y décimos cursos se analizaron los efectos de la implementacion en este
estudio; tanto en el rendimiento académico, tiempo de compromiso motor, entre otras y se
comprobd la factibilidad de esta metodologia didactica basada en las tecnologias de la
informacidn y comunicacion.

Método
Participantes

La muestra de estudiantes fue seleccionada en dos unidades educativas de diferentes
regiones como es la sierra y costa. Las mismas que se encuentran ubicadas: en la comunidad de
Pesillo, parroquia de Olmedo, del canton Cayambe, provincia de Pichincha y en el sector norte
de la parroquia Tarqui, del cantén Guayaquil, provincia del Guayas. En la investigacion
participaron todos los alumnos del area de educacion basica superior, en edades de 13 a 15 afios,
correspondiente a la secundaria. Las autoridades de las dos unidades educativas, asi como
también a los padres de familia fueron informados del procedimiento. A los estudiantes se les
socializo de la actividad a participar de forma voluntaria.

Mediante muestreo de indole no probabilistico por conglomerados, la seleccién de los
métodos control y experimental, estuvo a responsabilidad del docente del campo de accién en
cada unidad educativa. El tamafio de la muestra es de N alumnos=220, siendo el grupo control de
110 alumnos y de 110 en el grupo experimental. Los juicios de excepcion de la investigacion
fueron: no ser estudiante/a absentista, concurrir a las pruebas y participar, aunque sea al 50% de
las clases. El procedimiento de reclutamiento del grupo de estudio, junto con los juicios de

exclusion, se presentan en la Figura 1.
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En la investigacion del grupo control recibieron estrategias convencionales que efectuaba
el profesor y el grupo experimental se les impartio las estrategias del aula invertida. Mediante el
proceso del trabajo investigativo el estudiante podia retirarse de las clases por varias
circunstancias justificadas. Por tal motivo encontramos cantidades sobre grupo experimental y
grupo control que desemejan en los diferentes escenarios, ya que puede presentarse el caso de
que el estudiante no participara en la prueba de inicio o que no acudiera a la clase nimero 4. Por
ejemplo, en aquellas cifras un tanto diferente a la parcialidad de la muestra seleccionada
inicialmente (240). Se contd con la colaboracion de docentes de educacion fisica y tutores. Las
autoridades de los centros educativos y los padres de familia fueron informadas del
procedimiento de investigacion a realizar.

Figura 1.

Reclutamiento de la muestra mediante diagrama de flujo, con el principio CONSORT

[ Reclutamiento ]

Evaluados para seleccion

{n= 240)

Excluldos (n= 10 )

Otras razones

Alumnade
h 4 Absentista
{n=230)
A4
Y Asignacién Asignacién a Grupo Expermental
Asi . 1 {Flipped Classroom
signacion a grupo control « Recibieron intervencién de FC
= No recibieron intervencion {n=116)
FC(n=114} * Conforman el $rupo
= Conforman el grupo control experimental
v ) v
Seguimiento
Intervencién discontinua (n= 4) Intervencion discontinua (n=6)
N
Analizados (n= 110 } Analisis Analizadas (n= 110 )
A
Excluidos del analisis (n=4) Excluidos del andlisis (n=6)
= Falta de asistencia a sesionaes = Falta de asistencia a sesiones
o prueba final o prueba final

Nota. Elaboracidn propia de la adaptacion de la figura de procedimientos de reclutamiento de la muestra de estudio

(Gémez et al., 2015).
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Instrumentos

Se utilizaron diferentes instrumentos teniendo en cuenta las variables analizadas, las
variables dependientes serian:

El Conocimiento de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TIC)

Las (computadoras y teléfonos inteligentes) se registré a través del cuestionario de
acceso y Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion de (Sigalés et al., 2008), que
fue adaptado para el estudio. Se ofrece en linea, a través de Google Drive, e incluye 206
elementos, clasificados del 1 al 10, siendo 10 el valor totalmente de acuerdo.

Tiempo de Compromiso Motor

Se utilizé una técnica de monitoreo, mediante un cronémetro, se registraron los tiempos
de las tareas en minutos.

Rendimiento Académico

A los estudiantes se les aplica una prueba objetiva de opcién multiple de 10 preguntas
con contenido de unidad de plan de leccién, con 4 opciones de respuesta, de las cuales 1 es
correcta, para preparar la prueba de instruccion (Buendia et al., 1998).
Esfuerzo Percibido, Evaluacion de la Satisfaccion, Evaluacion de la Utilidad del Curso
y Evaluacién de las Herramientas

Se puntuaron diversas variables en una escala de 10 puntos del 1 al 10 (autoconstruida),
que llenaron al final de la leccion cada alumno. Los intentos de medir la percepcion del esfuerzo
se registraron mediante una escala subjetiva (RPE) validada (Gémez et al., 2015).
Procedimiento

La participacion de cada estudiante fue voluntaria, esta prospeccién emplea

procedimientos cuantitativos y cualitativos, utilizando patrones de 10 puntuaciones (1 a 10),
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instrumentos validados de 1 a 10, cuestionarios adaptados, ensayos de conceptos y la
observacion directa. En especifico la metodica se plantea en tres aspectos diferentes:

Elaboracion de la prueba, tecnologias de la informacion y comunicacion, trabajo de
investigacion y analisis de los datos recogidos. La investigacion se identifica por un esquema de
caracter cuasiexperimental, modelo dos pruebas con evaluacién previa, midiendo ambas clases.
La intencion de la exploracion es querer comprobar a la nombrada investigadora de (Abeysekera
y Dawson, 2015), los cuales anuncian las escasas intervenciones en grupos especificos a estrecha
escala, incluyendo educaciones experimentales: sobre la fuerza de las aula invertida en una
disertacion, clase o contexto y prueba concreta.

Trabajo de Campo

Consistié en una planificacion didactica, estructurada en 4 clases, siendo la secuencia
temporal la mostrada en la Cuadro 1. Al inicio se realiz6 una clase sobre el conocimiento
referente al uso de la plataforma digital, dirigida al grupo experimental. Sesién (0)
Cuadro 1.

Temporalizacion de la aplicacion didactica

Sesion Grupo Control Grupo Experimental
0 X 13 de octubre de 2021
1 18 de octubre de 2021 18 de octubre de 2021
2 20 de octubre de 2021 20 de octubre de 2021
3 25 de octubre de 2021 25 de octubre de 2021
4 04 de diciembre de 2021 04 de diciembre de 2021

Nota. El cuadro indica el proceso de la temporizacion de la didactica de acuerdo a las sesiones adaptada (Gomez et
al., 2015).

Los componentes didacticos escogidos para la participacion formativa, conforme con el

esquema pedagdgico del area de educacion fisica de las unidades educativas, fue de ensefianza
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deportiva. El cual se focaliz6 en los contenidos, los juegos predeportivos, juego deportivo el
voley, fundamentos técnicos, movimientos del véley y posicion y desplazamiento, dimensiones
de la cancha y reglas basicas, siendo el eje principal de la unidad didactica los fundamentos
basicos del voley.

Cuadro 2

Los temas y funcionales mostrados en las distintas clases de forma sintetizada.

Sesion Grupo Control Grupo Experimental
0 Conocimiento y uso/manejo de la plataforma Moodle.
1 Fundamentos técnicos — voley.
2 Movimientos del voley.
3 Posicion y desplazamiento.
4 Dimensiones de la cancha y reglas bésicas del voley.

Nota. El cuadro indica las sesiones realizadas durante intervencion del grupo de control y experimental adaptada
(Gémez et al., 2015).

Como labor de las tecnologias de la informacion y comunicacién en la metodologia aula
invertida, se seleccioné la plataforma Moodle, como escenario e-learning apreciado como
adecuada para la comunidad en la era digital (Gémez et al., 2015). Se eligi6 el entorno digital
como medio de trabajo para completar los cuestionarios y las lecciones en video.

La plataforma se adapta a los teléfonos inteligentes, esto se considera el mas importante,
debido que los estudiantes estan familiarizados con los mismos. Los dicentes dieron seguimiento
a su aprendizaje en sus perfiles a través de cuestionarios administrados en cada curso. El acceso
a la plataforma se realiza a través de una URL con usuario y contrasefia.

Estructura de la Metodologia Aula Invertida

Si bien se organizé un trabajo antes y durante de la sesion, el método se establecio
teniendo en cuenta la literatura. Como se evidencia en la Figura 2, los discentes a través de una
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leccion de video observaron el contenido a elaborar (Moodle) y contestaron una prueba para
verificar su nivel de conocimiento. Durante una sesion, los estudiantes realizan tareas activas que
requieren conocimientos divulgados antes de la sesién (Gomez et al., 2015).

El grupo experimental omitio explicaciones extensas del contenido a favor de sesiones de
practica mas largas. La metodologia se organiza teniendo en cuenta el aprendizaje, aunque el
trabajo se planted al inicio y durante la sesion de esta. Como se puede observar en la Figura 2,
los discentes imaginan el contenido a desarrollar en la siguiente sesion a traves de video
lecciones (Moodle), y responden cuestionarios al respecto para poner a prueba su comprension
(Gomez et al., 2015).

Las lecciones en video estan organizadas de acuerdo con el material que se describe en el
aula invertida, variando de 6 a 15 minutos la duracion de los recursos. El software utilizado para
crear el video es InShot y los recursos audiovisuales son extraidos y modificados de YouTube.
En cada sesion el profesor imparte el contenido que le ha sido asignado, segun el modelo
(Gomez et al., 2015).

El grupo de control tiene la primera participacion y explicacion del contenido de la
leccion y el grupo experimental tiene esta interpretacion “similar”. A través de las tecnologias de
la informacion y comunicacion, en el caso de un grupo de aula invertida, se hacen preguntas para
verificar el nivel de conocimiento y si es necesario, se toman mini-lecciones. Luego durante la
sesion se realizan tareas activas para el proposito de cognicion de contenido, al final ambos

grupos se les evalta con los mismos contenidos (Gomez et al., 2015).
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Figura 2

Diagrama esquematico de la clase invertida y metodologia tradicional

| |
PRE-SESION SESION : _
4 ™ EVALUACION [
Actividad Instru eclones
de la sesidn
yﬁ\ MultirespuestaH EXAMEN ]
]El;! f— ’ Y
w ' -:;p:'luna
reguntas 10 preguntas
Video-Leccidn I Relaclenado >l_l':1|:rsulacl:'lﬂy|-1 contenldo de
@ [ L (sl es neasarial lecoldn
; 3
Cuestionario “ El.ra|uad(> I_\ﬁdeoa

Lecciones

Nota. Indica los procedimientos para el grupo de control y el grupo experimental. El grupo de control solo realiza
actividades de sesion y se evalia mediante una prueba basada en recursos presentados. El grupo experimental lleva
a cabo actividades previas a la sesién y cuenta con el apoyo de recursos, como las lecciones en video para enriquecer
el contenido, de manera analitica (Gomez et al., 2015).
Resultados

Para analizar la informacion recopilada y el contraste de nivel con los Objetivos del
estudio, se han utilizado las estadisticas descriptivas (frecuencias, porcentajes, medias, moda).
Utilizando también técnica de razonamiento de estadisticas, como la t de student, U de Man-
Whitney y técnica como el tamafio de El efecto (d de Cohen y g Hedges), para evaluar la

efectividad de una investigacion. Estos datos se han analizado a través de técnicas paramétricas
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en algunos casos, porque las condiciones necesarias para su uso se cumplian (homocedasticidad,
muestra, tipo de datos), citando algunos ejemplos con el mismo tamario (Gomez et al., 2015).

Para el analisis estadistico se utiliza el software de IBM SPSS en la version 23.0, para
computadoras de 64 bits. Los valores numéricos como importancias estadisticas se establecen en
5% 0 0.05, con un intervalo de confianza del 95%. Estadisticas de Cohen d, g Hedges y r para las
correlaciones son realizadas a través de una computadora, utilizando la media de ambos grupos y
la desviacion estandar. El tamarfio del efecto es un indice en datos comunes que muestra, la
magnitud de la relacion o influencia, que se puede manifestar en términos de disparidad
estandarizadas como la media del grupo experimental menos la media del grupo control dividido
por la desviacion estandar comdn (Gémez et al., 2015).

Fundamentandonos en (Gomez et al., 2015) como una fuente de la investigacién original
sobre la escala del efecto, los mismos que se determinan como efecto pequefio, mediano y
grande las siguientes escalas de d: 0,2, 0,5y 0,8 en adelante (respectivamente), estos valores son
comunmente utilizados en articulos de las ciencias de la salud.

Los resultados de la presente investigacion se basan en el andlisis de las diferentes
variables independientes: conocimiento de las tecnologias de la informacién y comunicacion,
variables dependientes y tiempo de compromiso motor y su comparacion entre los dos grupos de
estudios: control y aula invertida.

Conocimiento previo sobre las tecnologias de la informacion y comunicacion

En la investigacion de manera previa a la intervencion, se pretendia conocer la
accesibilidad y conocimiento sobre las tecnologias de la informacion y comunicacién, mediante
el cuestionario adaptado de (Sigalés et al., 2008) que se menciona en el trabajo de (Gémez et al.,

2015). Enlas Tabla 2 y Tabla 3, se presenta un resumen descriptivo que detalla la accesibilidad
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a las tecnologias y los recursos del alumnado que permiten la intervencion haciendo uso de la
misma, mediante la metodologia aula invertida.

Tabla 2.

Representa las caracteristicas de los sujetos del estudio con relacion a las tecnologias de la

informacion y comunicacion

Rasgos de la muestra N Media Moda SD
Edad (afios) 210 13,8 14,0 0,8
¢En casa dispones de ordenador, computador, laptop? 210 0,6 1,0 0,5
¢ Cuéntos ordenador, computador, laptop tienes en el domicilio habitual? 210 1,0 1,0 1,1
¢El ordenador, computador, laptop es de uso personal o familiar?* 210 1,1 2,0 0,9
¢ Tienes teléfono mavil propio? 210 0,9 1,0 0,3
¢ Tienes conexion a internet en el teléfono?* 210 0,9 1,0 0,4
¢Desde cuando usas Internet? 210 2,0 1,0 1,3
¢ Tienes acceso a Internet con FACILIDAD? 210 0,9 1,0 0,3
Selecciona la modalidad de Internet que tienes en casa 210 2,0 2,0 0,3
¢Sabes que son las TIC? 210 0,4 0,0 0,5
¢Sabes utilizar plataformas de ensefianza? 210 0,8 1,0 0,4

Nota. La tabla muestra descriptivos sobre pertenencia de tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) del
alumnado. SD: Desviacién Estandar. En preguntas dicotémicas 1=Si, 0=No. *Uso de Ordenador;0=No, 1=Personal,
2=Familiar. *Acceso a Internet;0=No he usado Internet, 1=desde hace 2 afios, 2=desde hace 3 afios, 3= desde hace 4
afios, 4= desde hace 5 0 més afios.

La Tabla 3 muestra que la proporcion promedio en cuando al conocimiento de recursos
TIC es siempre mayor o igual a 0,5 lo cual muestra una accesibilidad elevada o media a
plataformas digitales y contenido web. En particular, los procesadores de texto, uso de
navegadores, mensajeria instantanea, uso de redes sociales y publicaciones en internet tienen un
nivel alto de conocimiento. Mientras tanto, el uso de la plataforma Moodle, hojas de célculo y
adjuntar archivos en un correo electronico figuran como las tecnologias que el alumno tiene un

conocimiento limitado.
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Descripcion de nivel de conocimiento de recursos tecnologias de la informacion y comunicacion

(TIC)

Conocimiento sobre las TIC (ordenador o teléfono mavil)
PT HC PD NI M AM Ml URS D P EF EV L

Estadisticos

Media 08 10 06 07 10 07 06 1,0 10 09 1,0 08 07 05
Moda 10 10 10 10 10 10 10 1,0 1,0 1,0 1,0 10 10 1,0
SD 04 00 05 05 00 04 05 0,0 00 03 0,0 04 04 05

Nota. La tabla contiene las siguientes siglas: W: utilizar Windows, PT: uso de procesador de texto, HC: uso de hojas
de célculo, PD: uso de presentacion de diapositivas, NI: utilizar navegadores, M: Enviar correos-e, AM:adjuntar
archivos al correo, MI: mensajeria instantanea, URS: utilizar redes sociales, D: descargar archivos de internet, P:
publicar en internet, EF: Editar fotos, EV: Editar videos, L: acceder a Moodle. En preguntas dicotémicas 1=Si, 0=No.

A partir de los datos mostrados en las Tablas 2 y 3, es posible constatar la necesidad de
gestionar una formacion inicial para los alumnos en recursos virtuales como la plataforma
Moodle, con la finalidad de acercar a los alumnos al potencial de las caracteristicas de la
metodologia aula invertida.

Resultados de Variables dependientes

En la Tabla 4 se muestran resultados favorables para las variables dependientes, por un
lado, en el grupo donde se hace uso de la metodologia aula invertida se encuentran valores
superiores para la media en comparacion con el grupo de control. Ademas, estas diferencias
fueron en todos los casos significativas e indican que la metodologia aula invertida propicia
mejores calificaciones en los alumnos, hace que estos se esfuercen de mejor manera, se sientan
mas satisfechos con las actividades y tareas, y tengan una valoracion positiva de la utilidad del
contenido de la asignatura y de las tecnologias de la informacion y comunicacion por encima de

los alumnos que reciben la ensefianza tradicional.
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Tabla 4.

Resultados de la influencia del aula invertida en las variables dependientes (media de sesiones)

Control Aula Invertida
VD n M (DE) n M (DE) 95% IC d g r
Rendimiento Académico 110 5,00 (1,08) 110 7,40 (1,59)  0,000** 1,76 1,76 -0,18
Percepcion del Esfuerzo 110  6,53(1,39) 110 7,27(1,16) 0,000** 058 058 0,03

Satisfaccion 110  7,01(0,52) 110 7,63(1,03) 0,000~ 0,76 0,76 0,28
Utilidad del Contenido 110  7,29(2,03) 110 8,20(1,39) 0,000 052 052 0,06
Utilidad de las TIC 110 3,95(1,13) 110 6,43(0,98) 0,000** 234 234 0,64

Nota. La tabla contiene las siglas VVD: variable dependiente, n: n° sujetos, M: media, DE: Desviacion estandar, IC:
intervalo de confianza. d: valor de d de Cohen (tamafio del efecto), g: g de Hedges (tamafio del efecto) r: coeficiente
de correlacion **p<0,01. Se analiza el impacto del aula invertida o Flipped Classroom (FC) en las variables
dependientes, mediante prueba t de Student y tamafio del efecto.

Segun lo expuesto por (Gomez et al., 2015), la literatura de (Cohen, 1988) argumenta que
un valor de d superior a 0,8 representa un efecto considerable de la metodologia implementada.
En este caso, estos valores se presentan tanto en el rendimiento académico como en la utilidad de
tecnologias de la informacién y comunicacién, por detras de estos valores y cercano a 0,8 se
encuentra la satisfaccion, y por ultimo la percepcién del esfuerzo y la utilidad de contenido,
todos superiores a 0,5, siendo un tamafio de efecto relativamente bajo.

Esto significar, por un lado, que la muestra considerada en el estudio es demasiado
pequefia lo cual hace dificil inferir resultados de manera representativa o, por otro lado, que la
metodologia no modifica las variables de interés. Resulta importante mencionar que parte del
analisis que se presenta en la Tabla 4 para las variables dependientes tienen una influencia
perceptible respecto al tipo de metodologia que se utilice en el aula en todas las variables de

interés.
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Tiempo de Compromiso Motor y analisis de las tareas

El fin de la presente investigacion es analizar como influye la variable de interés tiempo

de compromiso motor y la manera en que el aula invertida inciden en las dinamicas asociadas a

las tareas. Este andlisis se resume en la Tabla 5, en la que se observa como el tiempo de
compromiso motor presenta diferencias significativas para todas las sesiones (p=0,000-0,001),
observandose como regla general que el tiempo de compromiso motor aumenté en todas las
sesiones, menos en la sesion 3, la cual se planted el contenido con la estructuracion de ciertas

tareas y el tiempo que requeria terminarlas, previa retroalimentacion del docente, se dejaba de

registrar el tiempo de compromiso motor, por lo cual tiene sentido registrar un valor menor en el

caso del aula invertida que es lo que en realidad se busca.
Tabla 5.

Resultados del tiempo de compromiso motor (TCM) y tareas del alumnado

Estadisticas de Grupos

VD Grupo n Media DE Sig. d
Tiempo de Compromiso Motor (TCM)

Global (total tareas) (F:gntrol 182 43125 579615 0,001** 0,39
el 5B B
Sesion 2 I(:3(c:)ntrol ;2 jgj ;g 0,000%* 3,30
Sesion 3 (Flgntrol ;2 ggg ;g 0,000%** 3,31
S R
Numero de tareas completadas

Sesion 1 I(:3((-):ntrol ;g 2(1) 83 0,000%* 2,35
Sesion 2 Egntrol ;2 5232 ég 0,000** 2,52
Sesion 3 Egntrol ;2 ;g 12 0,000%* 1,23
ol 2T 08 o g0s
Sesion 1

Temistocles Gonzalo Sanchez

Wellington Rubén Caizatoa

28



@UNIVERSIDAD
PaciFico
ECUADOR

TRT1 Control 26 15,8 1,0 .

FC 26 14,2 0,6 0,000 1.96
TRT2 Control 26 11,0 1,2 o

FC 26 12,6 1,3 0,000 125
TRT3 Control 26 7,4 11 o

FC 26 10,7 1,9 0,000 218
Sesion 2
TRT1 Control 26 32,2 2,1 o

FC 26 24,5 1,3 0,000 4:35
TRT2 Control 26 11,7 1,1 o

FC 26 16,7 1,0 0,000 4.93
Sesion 3
TRT (9 tareas) Control 26 38,1 11 o

FC 26 29,8 11 0,000 732
Sesion 4
TRT1 Control 26 40,8 1,5 .

FC 28 32,8 1,0 0,000 635
TRT2 Control 26 13,3 0,9 o

FC 28 17,2 0,9 0,000 alr
TRT3 Control 26 2,3 0,7

' " 0,000** 4,00
FC 28 6,7 14

Nota. La tabla contiene las siglas VD: variable dependiente, TRT: tiempo de resolucién de tareas y n° simboliza el
namero de la tarea, n: n° sujetos, M: media, DE: Desviacion estandar, Sig.: intervalo de confianza, d: valor de d de

Cohen (tamafio del efecto), **p<,01. Se analiza el impacto de las Flipped Classroom (FC) en las variables
dependientes mediante prueba U de Mann-Whitney y la d de Cohen para el calculo del tamafio del efecto.

En la Tabla 5 se muestra que el nimero de tareas completadas durante las distintas
sesiones es mayor en el grupo del aula invertida (p=0,000). Ademas, en el caso de las sesiones se
observa diferencias entre los dos grupos para los tiempo de resolucion de tareas (TRT) en todos
los casos, lo cual podria significar que el alumno al tener una formacion basica y contar con
diferentes herramientas digitales para mejorar sus conocimientos previo a la sesién de préactica, le
es posible completar las tareas correctamente en un menor tiempo, lo cual es importante para
otorgar variedad de tareas a nuestras intervenciones didacticas, adaptados en el perfil del

estudiante.
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El objetivo de estudio fue replicar parcialmente un estudio de Gomez et al. (2015) en el

Discusién

contexto de ensefiar a través del aula invertida mediante el uso del teléfono inteligente con
estudiantes ecuatorianos en la asignatura de educacion fisica.
Analisis de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién y el Rendimiento Académico

Los resultados obtenidos en el presente trabajo permiten reconocer que la metodologia
aula invertida se apalancan en las tecnologias de la informacién y comunicacion como una
estructura que no solo sirve para reproducir contenido, sino que sirve para los docentes como un
soporte, quienes se aseguran de que la asimilacion de informacion por parte de los alumnos es
factible. En este sentido, este uso de las tecnologias de la informacion y comunicacién se alinea
con el argumento contemplado por diversos autores quienes han analizado el uso de las
tecnologias de la informacién y comunicacién en areas como educacion fisica ( Camerino y Prat,
2012; Gomez et al., 2015; Prat et al., 2013).

En el caso de los resultados asociados a las tecnologias de la informacién y comunicacién
y rendimiento permiten asegurar que existen diferencias significativas a favor de la aula
invertida, estos resultados concuerdan con los descritos por (Gomez et al., 2015), relacionados al
uso de tecnologias de la informacion y comunicacion para mejorar el rendimiento tanto en
educacion fisica, pero difieren en otras otros estudios como el de (Campos et al., 2021), donde no
se encontraron diferencias significativas entre en la aplicacion de aula invertida.
Aula Invertida y Rendimiento académico

Tomando como referencia a la variable rendimiento académico y comparando los
resultados obtenidos a partir del anlisis de datos, donde se involucra principalmente a la

intervencion de aula invertida, con estudios similares, se puede observar que el trabajo se alinea
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a los resultados de distintos estudios (Aguilera et al., 2017; Balseca, 2018; Chicaiza, 2019; De
Soto, 2018; Garcia y Cremades, 2017; Hur et al., 2019; Pafi y Tacuri, 2019; Saez, 2020). Por
contrapartida, se observa los resultados (Campos et al., 2021) donde el estudio, contrario a los
resultados estudios del presente trabajo, sostiene que no hay diferencias en el uso de aula
invertida.

Entre los estudios que cuentan con una muestra de mas de 100 estudiantes se destaca la
concordancia de resultados con el trabajo de (Hinojo et al., 2019), aunque confirman resultados
con de mas de 100 estudiantes, los niveles de significancia son diferentes, pero también es
posible identificar que el rendimiento es mayor. Ademas, en la literatura que cuenta con una
muestra superior a 100 participantes se presentan resultados favorables (Chicaiza, 2019). El
rendimiento es un claro ejemplo de la incidencia del aula invertida, haciendo un contraste con los
estudios mencionados, se obtiene que la mayor parte de las publicaciones respaldan esta
posicidn, sobre las diferencias entre los grupos en las cuales se analiza la variable de interés.
Satisfaccion

Esta variable fue estimada en una escala de 10 puntos, donde se mide principalmente el
grado de animacion con la sesion, sefialando con puntales elevados cuando el estudiante siente
un disfrute total de la actividad. En este sentido, resulta pertinente destacar como el grupo aula
invertida exterioriza una satisfaccion mayor que el grupo control, con promedio superiores a 7.
Asi, los niveles de satisfaccion de los estudiantes ponen en evidencia la satisfaccion que se siente
con la forma de impartir y llevar a cabo las sesiones y cada una de sus actividades.

La literatura relacionada a la satisfaccion permite observar que los valores son similares a
los expuestos por otras publicaciones (Aguilera et al., 2017) con muestras de mas de 100

estudiantes que llevan a cabo una educacion de manera virtual, donde se ha obtenido un 79% de
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satisfaccion del alumnado haciendo un simil a la puntuacion del presente estudio se puede ver
que es mayor y denotada como considerablemente alta. Si se analizan los resultados de estudios
que involucran niveles de satisfaccion de la aula invertida, se reconocen los numerosos
beneficios que significan la incorporacion de esta metodologia en el area de la educacién fisica,
entre los que destacan el aumento de satisfaccion de manera significativa (Martinez, 2017; Saez,
2020) y no significativa (Gomez et al., 2015).

Ademas, se puede notar que el aumento del conocimiento, las habilidades y la
participacion de los estudiantes en la actividad fisica dentro y fuera del aula, junto con la alta
satisfaccion de los estudiantes, respaldan la premisa de que el modelo de aula invertida es un
método pedagogico eficaz para los cursos de educacion fisica (Hur et al., 2019).

Utilidad y utilidad de las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion

La utilidad que se puede hacer en la vida cotidiana de la metodologia de aula invertida se
cuantifica por medio de un grado de conformidad apreciada de primera mano por el estudiante,
en donde, la existencia de diferencias significativas, afianzan el posicionamiento del aula
invertida como una alternativa de estudio interesante para la sociedad contemporanea. Si
analizamos estudios con fines similares, sin prestar especial énfasis en el tamafio de la muestra,
se puede ver que existen mejoras con el uso de aula invertida que son notablemente significativas
(Gomez et al., 2015).

En los estudios sujetos a discusion la utilidad no es un término que figure de manera
explicita para hacer referencia a las tecnologias de la informacion y comunicacion, no obstante,
en ciertos estudios se sefiala el nivel de importancia de este recurso ya que permite que los
estudiantes puedan acceder facilmente (Balseca, 2018; Pafii y Tacuri, 2019). Ademas, mencionan

que el uso de tecnologias de la informacion y comunicacion favorece el aprendizaje y
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adquisicion de conocimientos, este método complementado con la metodologia de aula invertida,
constituyen un elemento de caracter potencia (Aguilera et al., 2017) si se lo maneja
correctamente. Adicionalmente, la utilidad de las tecnologias de la informacion y comunicacion
indica que el aula invertida tiene promedios significativamente mayores, estas conclusiones son
similares a los encontrados en estudios de finalidades analogas al presente trabajo (Garcia et al.,
2015) en términos de valoracion positiva de las tecnologias de la informacion y comunicacion.
Tiempo de Compromiso Motor

Los resultados del analisis en este estudio alcanzaron niveles de significancia en todas las
variables dependientes que incluye al tiempo de compromiso motor donde se encontrd
diferencias significativas entre ambos grupos, donde el aula invertida tiene un promedio mayor
(Tabla 5). En la literatura, el estudio de Gomez et al. (2015), obtuvo medias que oscilan entre 40
y 39 minutos para control y para el aula invertida en sesiones de aproximadamente 1 hora, donde
el 66% de las sesiones que se llevaron a cabo se dedican al tiempo de compromiso motor, no
obstante, las diferencias no fueron significativas. De acuerdo con Gémez et al. (2015), ciertos
resultados respecto que analizan el tiempo de compromiso motor en la educacién fisica con
metodologias un tanto diferentes, muestran valores similares. Asimismo, se sefiala que el tiempo
de compromiso motor aplicada a la educacion fisica, a través de una utilizacion correcta
metodoldgica que permita aprovechar el tiempo lectivo para hacer deporte y, evitar centrarse
netamente en aspectos teoricos.
Conclusiones y limitaciones del estudio

Conclusiones

De acuerdo con los resultados y discusion de resultados es posible destacar la incidencia

de la metodologia del aula invertida que toma como base principal el uso de las tecnologias de la
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informacidn y comunicacion. Este efecto causado en las variables sujetas a analisis permite
argumentar que la aula invertida constituye una metodologia eficaz y factible para realizar en el
area de Tecnologias de la Informacion y Comunicacion, la misma que incidio significativamente
en todas y cada una de las variables lo cual garantiza que su aplicacion mejore el rendimiento
académico, esfuerzo, motivacion satisfaccion, utilidad de contenido y tecnologias de la
informacidn y comunicacion, asi como también el tiempo de compromiso motor. De manera
general, el estudio concuerda con los resultados de investigaciones similares respecto al
rendimiento académico, utilidad de tecnologias de la informacidén y comunicacién y tiempo de
compromiso motor. Es posible recomendar con seguridad el uso de aula invertida no solo en
areas relacionadas a la educacién fisica sino también en las todas las que se asocien directa o
indirectamente con estas actividades.

Limitaciones del estudio

Las limitaciones asociadas al desarrollo del presente trabajo pueden ser abordadas desde
distintas aristas, no obstante, entre las principales se menciona, que la muestra no es
probabilistica, los instrumentos son a pesar de estar basados en estudios previos no han sido
debidamente validados. El estudio se centra en una asignatura muy especifica como es educacion
fisica, por lo tanto, seria dificil generalizar conclusiones en base a los resultados encontrados en
este trabajo y que se ajusten al comportamiento de otras asignaturas o aulas. Por este motivo, esta
experiencia sobre el andlisis de la evidencia de la implementacion de la metodologia de aula
invertida en la educacidn fisica ha sido un reto y en lo posterior servira para tomar de referencia

ante una posible ampliacion a temas relacionados como los deportes.
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