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Resumen
La modalidad de aula invertida ha sido defendida por los entusiastas como la proxima frontera en
la educacion, porque permite aprender conocimientos fundamentales de forma independiente
antes de llegar a clase. Esto a menudo toma la forma de materiales de lectura o conferencias en
video, lo cual deja tiempo libre de la clase para aplicar los conocimientos y participar en
procesos de pensamiento de orden superior. Sin embargo, la literatura sugiere que esta
modalidad representa un gran desafio para los estudiantes que carecen de habilidades y
estrategias de aprendizaje autorregulado. Este estudio estuvo enfocado en el area de las ciencias
sociales fue de replicacion parcial y permitié examinar si los videos con guia autorregulatoria
mejoran el aprendizaje. Participaron 163 estudiantes ecuatorianos de educacion bésica superior y
bachillerato en un disefio cuasiexperimental que incluyd videos instructivos con (i.e., grupo
experimental) y sin guias o indicaciones regulatorias (i.e., control). No se encontr6 evidencia
para la hipétesis del superior desemperio, autorregulacién y motivacién asociada a los videos que
incorporan indicaciones regulatorias. Solo se encontrd diferencia en las rutinas de estudio y en la
auto gestion del nivel de dedicacion por parte de los estudiantes después de la tarea favoreciendo
a los videos sin indicaciones, y diferencia en el tiempo empleado en el sistema Edpuzzle
favoreciendo a los videos con indicaciones. Se finaliza discutiendo las implicaciones para la
ensefianza y proponiendo futuras investigaciones.
Palabras claves: aprendizaje autorregulado, clase invertida, motivacion, tareas en ciencias

sociales



Efectos de la Clase Invertida y el Aprendizaje Autorregulado en Tareas de Ciencias
Sociales

La clase invertida propone una forma de aprendizaje contraria al modelo educativo habitual,
donde las tareas que tradicionalmente se asignaban como deberes se realizan durante la clase, y
las charlas o conferencias que se impartian en clase son asignadas como tareas mediante videos o
material de lectura. Para beneficiarse del aprendizaje invertido, se requiere un comportamiento
de aprendizaje autorregulado en el que los estudiantes establecen sus objetivos, controlando y
regulando cogniciones, motivaciones y comportamiento, durante el desarrollo de las actividades
para alcanzar las metas propuestas (Sletten, 2017). En su afan de mejorar la manera de ensefiar
contenidos relacionados con las ciencias sociales, los maestros se han motivado a buscar
diferentes estrategias que incentiven al estudiante para alcanzar un mejor desempefio en las
tareas dentro y fuera del aula. Una de estas maneras es la clase invertida y el aprendizaje
autorregulado (Garzon, 2019).

En esta investigacion tuvo el objetivo de replicar parcialmente el articulo de van Alten et
al., (2020) sobre el uso de videos con guias en la plataforma Edpuzzle, para examinar si mejora
sustancialmente el aprendizaje en las ciencias sociales, la autorregulacion y la motivacién. La
plataforma Edpuzzle permitié conocer el comportamiento de los estudiantes en los videos a
través de las métricas que este sistema provee, las cuales podrian ser una indicacion de la
autorregulacion del estudiante. Este manuscrito presenta una discusion tedrica de la
autorregulacion en el aula invertida y los resultados de un estudio que pretendié probar si las
guias regulatorias ayudan a autorregularse y aprender mejor las tareas de ciencias sociales.
Aprendizaje Autorregulado en Aula Invertida

El aprendizaje autorregulado es un marco tedrico, fundamental para percibir los aspectos



epistémicos, motivacionales y entusiastas de la ensefianza (Panadero, 2017). Al respecto
Valdés-Elvira y Pujol (2012) sefialan que, las estrategias de autorregulacion les facilitan a los
estudiantes controlar el proceso de ensefianza. Para Campillo, Miralles y Sanchez (2019), la
mayoria de las aulas invertidas contienen entornos de aprendizaje basados en tecnologias, las
cuales deben estar acompariadas y fundamentadas mediante la autorregulacion para mejorar el
aprendizaje.

La mayoria de los estudiantes al utilizar alguna herramienta tecnoldgica y estrategia del
aula invertida, carecen de habilidades de aprendizaje autorregulado lo que supone un desafio
para el proceso del propio aprendizaje (e.g., preparando diferentes materiales instructivos antes
de iniciar una clase) (Sletten, 2017). Si los estudiantes pueden regular su propio proceso de
aprendizaje se benefician mas del aula invertida obteniendo mejores resultados de aprendizaje,
que los estudiantes que no tienen dichas habilidades. Un factor fundamental es saber
administrar el tiempo, ya que constituyen un prerrequisito para obtener el mayor beneficio de
las aulas invertidas (Garzon, 2019). Actualmente el aprendizaje en linea demanda el uso de
diversas estrategias de autorregulacién, con mayor frecuencia que en el aprendizaje tradicional
(Zambrano-Matamala et al., 2020). En ese sentido, poseer conocimiento sobre buenas practicas
de auto gestion, implica ventajas para los alumnos ya que pueden controlar el ritmo de los
videos antes de la clase, permitiéndoles reducir la carga cognitiva, siendo beneficiosa para el
aprendizaje, aumentando la autonomia y provocando incentivos para futuras clases.

El modelo de Zimmerman es un modelo de fases y ciclico que permite entender de forma
mas clara y precisa la relacion existente entre la motivacion y la auto gestion para regular el
aprendizaje. Dicho modelo aborda aspectos de indole cognitiva, de comportamiento, asi como

el aspecto motivacional. Distinguiendo tres fases: previsién o planificacion, desempefio y



autorreflexion.

En la fase de planificacion el estudiante visualiza por primera vez la asignacion o tarea,
lo que permite analizar y evaluar la capacidad, para planificar. En la fase de desempefio el
estudiante se enfoca en resolver con el uso de estrategias de aprendizaje. Luego reflexiona sobre
el trabajo realizado haciendo valoraciones sobre el desempefio para explicar los hallazgos
(positivos o negativos) alcanzados, que influyen tanto en lo que lo motiva como en la forma que
puede auto gestionar sus capacidades para resolver tareas en el futuro (Panadero y Tapia, 2013).

Los estudiantes del aula invertida con el apoyo de la autorregulacién mejoran levemente
su desempefio académico, en relacién con los estudiantes que no tienen apoyo. Los estudiantes
que tienen guia en cada uno de los contenidos podrian ser guias y ayudar a reflexionar durante
los temas de aprendizaje, ademas les permite planificar y monitorear su conocimiento
(Zambrano-Matamala et al., 2020).

Investigacion Previa sobre Uso de Indicaciones de Autorregulacion

Segun Muller y Seufert (2018), sefialaron que el aprendizaje con indicaciones impulsa
los procesos de autorregulacion generando un mayor rendimiento. El propoésito de la esta
investigacion es fue determinar si las indicaciones afectan el rendimiento. Se llevaron a cabo
dos sesiones examinando si las indicaciones afectan las percepciones de autoeficacia de los
alumnos dentro y entre estas sesiones. La muestra fue de 52 estudiantes que aprendieron dos
veces durante 30 minutos en un hipermedia (una herramienta de navegacion que permite a los
usuarios explorar materiales interrelacionados de grandes bases de datos de informacion
multimedia) sea recibiendo indicaciones o aprendiendo sin. En cada sesion, se evalud la
autoeficacia antes, durante y después del aprendizaje, el rendimiento se midié al final. Los

autores encontraron que los alumnos con indicaciones superaron a los alumnos sin indicaciones



solo en la primera prueba de rendimiento con respecto a la transferencia. Ademas, informaron
una mayor autoeficacia general. No encontraron diferencias de las percepciones de autoeficacia
entre los grupos de estudio en la primera sesion, sin embargo, las percepciones aumentaron para
la segunda sesion, entre los estudiantes motivados. Finalmente, del estudio se concluyd que los
resultados indican que el aprendizaje con indicaciones puede fomentar la autoeficacia en las
sesiones de aprendizaje.

En un estudio realizado por Moss y Bonde (2016), se encontrd que las indicaciones de la
autorregulacion integradas en un video instructivo dieron mejores resultados de aprendizaje y
que los estudiantes realizaron mas actividades de autorregulacion al aprender del video, en
contraste con los estudiantes que no recibieron indicaciones. Ademas, impulsaron a los
estudiantes en la fase de prevision a establecer metas y planificar estratégicamente su
aprendizaje. Asi como en la fase de desempefio a monitorear y controlar el aprendizaje y en la
fase de autorregulacion a evaluar su propio aprendizaje y establecer metas. Los autores
realizaron en cada video preguntas de prevision (¢Qué es lo que sabes sobre el tema?), prevision
cognitiva (¢, Qué sabes del tema?), indicaciones de rendimiento (¢;Hay alguna informacion que no
haya entendido?) e indicaciones de autorreflexion (¢ Qué ha aprendido?). Con estas indicaciones
mejoraron la calidad de actividades de autorregulacion y las estrategias que se impulsaron en las
diferentes fases, logrando mejores resultados de aprendizaje cuando tenian acceso a un sistema
de apoyo con los estudiantes.

El enfoque del aula invertida supone un desafio, ya que exige mas habilidades de
autorregulacion mientras aprenden en casa. Una manera efectiva de apoyar este proceso es hacer
uso de indicaciones generales en forma de preguntas, por ejemplo ;Qué entendid del video? Otra

forma es el uso de video instructivo con guia y sin guia para para incentivar a los estudiantes a



involucrarse en actividades de autorregulacion, que les generen mejores resultados de aprendizaje
en el aula invertida.

No obstante, se debe tomar en consideracion que, segun la capacidad cognitiva, es
diferencial la forma en que los estudiantes se benefician de las indicaciones de la
autorregulacion. Encontrandose efectos de interaccion en la capacidad cognitiva y el tipo de
ayuda, lo que indica que los alumnos con conocimientos mas altos y bajos se benefician de
diferentes maneras de estas indicaciones.

De acuerdo con esto el objetivo que se propone con la investigacion es examinar como
afecta la clase invertida a través de videos (con y sin guia) autorregulatorios en el aprendizaje de
tareas de ciencias sociales. Las hipotesis fueron que los estudiantes que aprenden con videos que
incorporan guias regulatorias: (hl) informan valores mas elevados de aprendizaje autorregulado
y motivacion, (h2) muestran mas actividades de aprendizaje autorregulado durante el aprendizaje
en linea y (h3) logran resultados de aprendizaje mas altos en comparacion con los estudiantes
que reciben videos sin indicaciones de aprendizaje autorregulado.

Método
Participantes

La investigacién tuvo lugar en una unidad educativa del canton Mejia de la Pichincha y la
intervencion fue parte del plan de estudios escolar de acuerdo con el curriculum priorizado por la
emergencia, estipulada por el Ministerio de Educacion. Los estudiantes en su mayoria disponian
de conectividad, por lo que fue facil realizar la investigacion basada en el aula invertida. Los
estudiantes fueron seleccionados de forma aleatoria y participaron estudiantes de cuatro aulas:

dos aulas de nivel basica superior y dos aulas de bachillerato de ambas jornadas. La muestra



estuvo conformada por un total de 163 estudiantes de los cuales el 55.21% (90) son del sexo
masculino y el 42.94% (73) del sexo femenino
Disefio

La investigacion fue cuasiexperimental, el disefio es de inter-sujetos con indicaciones de
aprendizaje autorregulado integradas en los videos instructivos y sin indicaciones de aprendizaje
autorregulado. Se dispuso de dos semanas para la aplicacion de los cuestionarios de
autorregulacion, de satisfaccion (pretest y pos test), de motivacion y de estrategias de
aprendizaje. Posteriormente se realizaron durante seis semanas por paralelos, lecciones y videos
(seis de cada uno) con la condicion de indicaciones de aprendizaje autorregulado o la condicion
sin indicaciones de aprendizaje autorregulado, controlando los posibles efectos diferenciales en
el nivel del aula.

Materiales

Se utilizo la plataforma Edpuzzle como ambiente de ensefianza virtual para compartir los
videos con los estudiantes. Se facilité a cada estudiante un inicio de sesion personal que estaba
vinculado a su condicion de investigacion correspondiente (video con o sin indicaciones de
aprendizaje autorregulado). El tiempo promedio de los videos instructivos fue de siete minutos y
eran idénticos para ambos grupos. El sistema digital de la institucion se utilizé para anunciar que
video tendra que verse en preparacion antes de la clase.

El tema de las lecciones desarrolladas para esta investigacion fue de acuerdo con las
destrezas del curriculo priorizado por la emergencia sanitaria del Covid-19. Los materiales de
aprendizaje de la clase se basaron en los textos digitales que se utilizan para ensefiar ciencias
sociales. Ademas, cada estudiante recibié indicaciones e instrucciones sobre Edpuzzle,

procedimientos de leccion, tres a cuatro preguntas cognitivas, prevision cognitiva, indicaciones



de rendimiento, e indicaciones de autorreflexion, correspondientes en ambas condiciones para
cada video instructivo que debe completar antes de la clase. Se desarrollaron asignaciones en la
que los estudiantes participaron activamente para aplicar el contenido de los materiales de
aprendizaje, creando y resolviendo diferentes materiales de aprendizaje para ambas condiciones
de investigacion.
Indicaciones del Aprendizaje Autorregulado

El alumnado en la condicion de indicaciones de autogestion del aprendizaje recibio de
tres a cuatro indicaciones por video de acuerdo con las tres fases: prevision, desempefio y
autorreflexion. Por ejemplo, en la fase de prevision un de las indicaciones de autorregulado fue:
¢ Cual crees que sera la mejor manera de aprender este video de conocimientos?, indicaciones de
rendimiento ¢Qué informacion a aprendido hasta ahora sobre el tema?, indicaciones de
autorreflexion ¢ Tu enfoque para aprender de este video de conocimiento funciona para usted?
Las indicaciones fueron tomadas del Apéndice A del articulo “Efectos de la clase invertida de la
asignatura de Historia”. Las indicaciones se presentaron a los estudiantes con preguntas abiertas
y cerradas dentro del video, se pidio a los estudiantes que reflexionaran en las indicaciones y
respondieran para continuar con el video. Los estudiantes en ambas condiciones de investigacion
avanzaron de acuerdo con su ritmo, se le permitié volver a ver el video de manera ilimitada.
Mediciones

Con respecto a la primera hipdtesis de investigacion, se realiza un cuestionario de
aprendizaje en linea autorregulado (SOL-QR) con un disefio de prueba previa y posterior
mediante siete escalas, las cuales mostraron que es posible identificar acciones en la conducta de
aprendizaje, considerando un aspecto importante a los autoinformes ya que tiene como objetivo

medir los rastros de interaccion del comportamiento en la autonomia para regular el aprendizaje
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en los estudiantes.

En la segunda hipotesis de investigacion, se utilizo diferentes estrategias de aprendizaje
en clase, las cuales también fueron medidas mediante la validacion del: “cuestionario de
motivacion y estrategias de aprendizaje MSLQ”. Para la tercera hipotesis de investigacion, se les
practico el cuestionario de satisfaccién donde se evalla la valoracion de los estudiantes sobre el
método del aula invertida, como un medio para interpretar mejor los hallazgos.

Registro del Aprendizaje Autorregulado

Para recopilar datos del registro del aprendizaje autorregulado como indicaciones de la
actividad de aprendizaje autorregulado de acuerdo con los videos observados, se utilizaron
cuatro variables: video de los estudiantes visto, tiempo empleado, secciones vistas y las acciones
de retroceso de los estudiantes (rebobinado). Las partes del video visualizadas y las acciones de
rebobinado podran verse como manifestaciones de actividades de regulacion del aprendizaje, a
medida que los estudiantes adquieren o refuerzan el conocimiento.

Ademas, para evaluar si los estudiantes en la condicion de indicaciones de aprendizaje
autorregulado trabajaron correctamente con las indicaciones, se recopilaron las respuestas que
tienen que proporcionar para continuar con el video. Adicionalmente se recopild el porcentaje
de videos y se calcul6 un promedio por video para evaluar el cumplimiento de las indicaciones
del aprendizaje autorregulado.

Aprendizaje Autorregulado

El primer método utilizado para medir la actividad de aprendizaje autorregulado, fue una
version contextualizada de la version revisada del cuestionario de aprendizaje en linea
autorregulado (Jansen et al., 2017) con un disefio de prueba previa y posterior. La version

revisada de este cuestionario contiene las siguientes siete escalas: actividades metacognitivas
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antes, durante y después del aprendizaje, gestion del tiempo, estructuracion ambiental,
persistencia y busqueda de ayuda.

Para el llenado del cuestionario se les proporcionaron a los estudiantes las indicaciones
necesarias, las preguntas estaban enmarcadas de acuerdo con los temas del area en estudio. Las
escalas de la version contextualizada del cuestionario de autorregulacién fueron confiables para
validar el cuestionario original en el contexto de aprendizaje de los niveles de Basica Superior y
Bachillerato.

Motivacion

La motivacién fue medida como una prueba previa, sélo para investigar si los estudiantes
en las condiciones de investigacion eran iguales en términos de motivacién. Con base en
factores como: evaluacion de la tarea, prueba de ansiedad, estrategias de elaboracion y
organizacion, pensamiento critico, auto gestion de la metacognicién y del esfuerzo, metas de
orientacion intrinseca, tiempo Yy habitos de estudio (Sabogal et al., 2011).

La orientacion intrinseca y extrinseca a la meta y valor de la tarea, se utilizé para medir,
cdémo los estudiantes valoraran y percibiran su participacion en una tarea de aprendizaje en
particular, incluyendo la autoeficacia en el aprendizaje para mediar las expectativas de los
estudiantes acerca de como completar su tarea. También se contextualizd el cuestionario para
completar la tarea y de esta manera poder medir la motivacion de los estudiantes con la mayor
precision posible.

Satisfaccion de los Estudiantes

Se evaluo la valoracion por parte de los estudiantes el método del aula invertida, como un

medio para interpretar mejor los hallazgos. Se agregaron cinco items a la prueba posterior como

un cuestionario de satisfaccion anénimo. Ejemplo: Creo que los videos instructivos son
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aburridos, creo que los videos instructivos son formativos, creo que los videos instructivos estan
disefiados en una forma clara y comprensible. Ademas, mediante dos preguntas abiertas se
solicitaron sugerencias a los estudiantes para mejorar los videos y si querian hacer otro aporte
sobre el método del efecto del aula invertida.

Procedimiento

Antes de comenzar la intervencion invertida, los estudiantes completaron el cuestionario
previo a la prueba con el aprendizaje autorregulado, los items de motivacion durante el tiempo de
la clase regular y la evaluacion del conocimiento previo. Al comienzo de la intervencion los
estudiantes recibieron una breve instruccion sobre como trabajar en un aula invertida, ademas
cdémo acceder a los videos en casa. Cada leccion de 40 minutos inicié con actividades de préactica
de recuperacion sobre el contenido de los videos y una discusion de las preguntas del contenido
del texto. Seguido por una micro conferencia complementaria para discutir las partes que ain no
se comprenden completamente, la parte restante se dedicé a participar en actividades para aplicar
los materiales de aprendizaje. Después, de las seis lecciones, los estudiantes completaron el
cuestionario de post test, aprendizaje autorregulado, motivacidn, satisfaccion y la evaluacion de
conocimientos para obtener los resultados.

En este estudio, la variable independiente fue el tipo de video usado en las clases de aula
invertida: videos sin indicaciones y videos con indicaciones. Las variables dependientes fueron:
conocimiento previo (pretest), desempefio (pos-test), satisfaccion, factores motivacionales,
autorregulacion y actividad en la plataforma Edpuzzle. Las diferencias de puntuacion entre el
grupo con y sin indicaciones en video se probaron con el analisis de varianza (ANOVA), con un
nivel critico de .05 y la eta cuadra parcial (np?) para determinar el tamafio del efecto.

Resultados de Aprendizaje
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Se desarroll6 una prueba de resultados basados en los contenidos de aprendizaje, todos
los participantes recibieron la misma prueba, la cual constaba de 20 items de seleccion mdltiple,
con cuatro posibles opciones de respuesta, por ejemplo: Encuentro un lugar cémodo para
estudiar para este curso en linea; Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de comenzar
una tarea en este curso en linea; Me pregunto qué tan bien me esta yendo mientras aprendo algo
en este curso en line; Cambio de estrategia cuando no avanzo mientras estoy aprendiendo para
este curso en linea, etc.

Efectos en el Desempefio

Con respecto a los conocimientos previos (Tabla 1), el Analisis de Varianza (ANOVA)
mostré que los estudiantes tuvieron igual nivel de conocimientos antes de la intervencion. El
analisis no mostré diferencias de desempefio después de la etapa de aprendizaje (Tabla 1). Es
decir, la ventaja de estudiar con indicaciones en los videos produjo resultados de aprendizaje
similares a quienes aprendieron sin indicaciones.

Tabla 1

Analisis de Varianza del Desempefio, Satisfaccidon y Factores Motivacionales

Sin Indicaciones Con Indicaciones ANOVA
Variables M DE M DE F(.132) CME p o?
Conocimiento previo 431 271 4.76 2.95 .82 7.99 .37 <.01
Desempefio (pos-test) 5.73 4.06 5.84 4.33 22 17.58 .88 <.01
Satisfaccion® 29.73 13.50 2844 1485 .28 200.50 .60 <.01
Valoracion de la tarea® 3.80 .25 3.52 .26 .61 4.30 44 <.01
Valoracion de la tarea® 4.04 1.81 3.94 1.93 .10 3.50 .76 <.01
Ansiedad? 4.56 2.29 4.54 244 .004 5.60 .95 <.01
Ansiedad® 5.02 2.00 4.58 2.29 2.29 4.59 .24 <.01
Estrategias de elaboracion? 4.25 2.17 4.19 2.26 .023 4.89 .88 <.01

Estrategias de elaboracion® 4.70 1.88 4.40 1.97 .83 3.72 37 <.01



Pensamiento critico?
Pensamiento critico®
Autorregulacién a la
metacognicién?
Autorregulacion a la
metacognicion®

Tiempo y habitos de estudio?
Tiempo y habitos de estudio®
Autorregulacion del esfuerzo?
Autorregulacion del esfuerzo®
Metas de orientacion intrinseca?

Metas de orientacion intrinseca?

4.40

4.83

4.30

4.80

4.27

4.85

4.56

4.99

4.53

4.88

2.24

191

2.15

1.87

2.17

1.83

221

1.87

2.24

1.94

4.30

4.32

4.47

4.34

4.20

4.18

4.49

4.38

441

4.34

2.32

212

2.32

1.99

2.23

1.98

2.32

2.03

2.34

2.08

.056

2.19

.20

1.92

.04

411

.026

3.96

.08

2.44

2.32

4.06

2.32

3.73

2.23

3.63

2.32

3.80

2.34

4.03

81

14

.66

A7

.85

.05

.87

.05

a7

A2

14

<.01

.02

<.01

.014
<.01
.03
<.01
.03
<.01

.02

Nota: CME = cuadrado medio del error. 2 antes de la intervencion. ° después de la intervencion

Efectos en los Auto reportes

Con respecto a la satisfaccion, se calculé el indice Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de

muestreo (KMO =.931) y la prueba de esfericidad de Bartlett (BST = 1238.47, gl =21,p <
.001). La extraccion por factorizacion de eje principal y con rotacion Promax revelé un solo

factor (Tabla 2). Este factor tuvo un autovalor inicial de 5.51, un porcentaje de varianza de

79.72. El Alfa de Cronbach de los siete items fue .97, pudiendo subir a .98 eliminando el Gltimo

item.

Tabla 2

Cargas de Factor y Comunalidades del Cuestionario de Satisfaccion

item Factor h? Elimina
1. Creo que los videos de las clases me preparan para el tema de la clase. 93 .93
2. Creo que los videos de las clases me ayudan a recordar ideas
.93 .93

importantes.
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3. Creo que los videos de las clases son una guia en el proceso de

95 .91 .93
ensefianza-aprendizaje.
4. Creo que los videos de las clases estan disefiados de forma clara y

94 88 .93
comprensible.
5. Creo que los videos de las clases me motivan a pensar y reflexionar. 92 .84 .94
6. Creo que los videos de las clases son instructivos. 88 .78 94
7. Creo que los videos de las clases son aburridos. 33 11 .98

Nota: h? = Comunalidades

Se calculd la media de satisfaccion de cada participante excluyendo el item 7. El
ANOVA no reveld diferencias significativas entre los grupos estudiados. Concerniente a los
factores motivacionales, no se encontraron diferencias de la valoracion de la tarea, ansiedad,
pensamiento critico, autorregulacion de la metacognicion ni en metas de orientacion intrinseca,
antes y después de la intervencién (Tabla 2). Sin embargo, se encontrd diferencia en el tiempo y
habitos de estudio y autorregulacion del esfuerzo, después de la intervencion, favoreciendo a los
estudiantes que recibieron indicaciones en el video.

Las mediciones de la autorregulacion antes y después de las sesiones de video se hicieron
con el cuestionario de aprendizaje autorregulado en linea (Jansen et al., 2016). Este cuestionario
se tradujo del idioma inglés al espafiol, se consulto la comprension de los items y se excluyeron
aquellos que eran confusos. El andlisis exploratorio con extraccion por factorizacion de eje
principal y con rotacién Promax revel6 un solo factor. EI KMO fue .97 y el BST = 6082.10, gl =
496, p < .001. El autovalor inicial fue 24.38 con un porcentaje de varianza de 76.17. El Alfa de
Cronbach de los 32 items fue .99.

Tabla 3

Cargas de Factor y Comunalidades del Cuestionario de Autorregulacion
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item Factor h?

1. Encuentro un lugar cémodo para estudiar para este curso en linea. .93 .86
2. Pienso en lo que realmente necesito aprender antes de comenzar una tarea en este curso

92 .84
en linea.
3. Me pregunto qué tan bien logré mis metas una vez que terminé de trabajar en este curso

92 .84
en linea.
4. Elijo el lugar donde estudio para este curso en linea para evitar demasiadas distracciones. 91 .83
5. Me encuentro analizando la utilidad de las estrategias mientras estudio para este curso en

91 .82
linea
6. Sé donde puedo estudiar de manera mas eficiente para este curso en linea 91 .82
7. Sé lo que el instructor espera que aprenda en este curso en linea. 91 .82
8. Pienso en formas alternativas de resolver un problemay elijo la mejor para este curso en

90 .81
linea
9. Say consciente de las estrategias que utilizo cuando estudio para este curso en linea. 90 81
10. Me encuentro haciendo pausas con regularidad para comprobar mi comprension en este

.89 .80
curso en linea.
11. Me pregunto qué tan bien me estd yendo mientras aprendo algo en este curso en linea. .89 .80
12. Tengo un propdsito especifico para cada estrategia que utilizo en este curso en linea. .89 .79
13. Pienso en lo que he aprendido después de terminar de trabajar en este curso en linea .89 .79
14. Cambio de estrategia cuando no avanzo mientras estoy aprendiendo para este curso en

.89 .79
linea.
15. Tengo un lugar reservado para estudiar para este curso en linea. 89 .79
16. Incluso cuando los materiales de este curso en linea son aburridos y poco interesantes,

.89 .79
me las arreglo para seguir trabajando hasta que termino.
17. Cuando empiezo a perder interés por este curso en linea, me esfuerzo alin mas .88 .78



18. Establezco metas para ayudarme a administrar mi tiempo de estudio para este curso en
linea

19. Me pregunto si habia otras formas de hacer las cosas después de que termine de
aprender esto en linea.

20. Cuando mi mente comienza a divagar durante una sesién de aprendizaje para este curso
en linea, hago un esfuerzo especial para seguir concentrandome

21. Intento utilizar estrategias en este curso en linea que han funcionado en el pasado.

22. Reviso periédicamente para ayudarme a comprender las relaciones importantes en este
curso en linea.

23. Me aseguro de estar al dia con las lecturas y asignaciones semanales de este curso en
linea.

24. Me hago preguntas sobre lo que debo estudiar antes de comenzar a aprender para este
curso en linea.

25. Trabajo duro para hacerlo bien en este curso en linea, incluso si no me gusta lo que
tengo que hacer

26. Establezco metas a corto plazo (diarias o semanales) asi como metas a largo plazo
(mensuales o para todo el curso en linea).

27. Soy persistente en obtener ayuda del instructor de este curso en linea.

28. Cuando no estoy seguro de algn material de este curso en linea, lo consulto con otras
personas.

29. Cuando me siento aburrido de estudiar para este curso en linea, me obligo a prestar
atencion

30.Cuando no entiendo completamente algo, les pido ideas a otros miembros del curso en

este curso en linea.

.88

.88

.88

87

87

87

.87

.86

.84

.83

.82

.82

75
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7

7

7

.76

.76

.76

.75

74

g1

.69

.68

.67

.56



31. Comparto mis problemas con mis compafieros en este curso en linea para que sepamos
con gqué estamos luchando y como resolver nuestros problemas.

32. Me resulta dificil cefiirme a un horario de estudio para este curso en linea.

18

71 51

69 .47

Se sumaron las puntuaciones de cada item para calcular una sola para determinar la

autorregulacion. EI ANOVA no reveld diferencias de aprendizaje autorregulado entre los grupos

estudiados, ni antes ni después de estudiar en el formato de aula invertida con videos.

Tabla 4

Analisis de Varianza de Aprendizaje Autorregulado

Sin Indicaciones Con Indicaciones ANOVA
Variables M DE M DE Faizy CME P o’
Autorregulaciéon? 125.36 70.35 128.52 66.50 .07 4698.09 79 <.01
Autorregulacion® 141.67 66.55 126.98 68.89 1.6 4580.08 21 012

Nota. CME = cuadrado medio del error. a = antes de la intervencion. b = después de la
intervencion

Efectos en la Actividad Virtual

Con respecto a la actividad en la plataforma Edpuzzle, el andlisis de varianza solo mostr6

diferencias significativas en el tiempo empleado (Tabla 5): los estudiantes con indicaciones

invirtieron mas tiempo en los videos.
Tabla 5.

Analisis de Varianza de la Actividad Virtual

Sin Indicaciones  Con Indicaciones ANOVA

Variables M DE M DE Fa.132) CME p

’7p2
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Vistas del video 52.79 41.69 62.22 43.94 1.63 1829.99 21 .01
Tiempo empleado  2761.36 1323.89 3371.16 1248.06 4.88 1656317.12 .03 .05
Secciones vistas 47133  16.47 52.98 14.35 3.18 238.97 .08 .04
Rebobinadas 55.16  26.34 68.36  25.06 25.06 661.17 .02 .06

En sintesis, el grupo que recibi6 videos que incorporaron indicaciones tuvo un igual nivel
de desempefio, satisfaccion y autorregulacion que el grupo que aprendi6 con videos sin
indicaciones. Solo se encontraron diferencias en los habitos de estudio y autorregulacion del
esfuerzo después de la tarea favoreciendo a los videos sin indicaciones, y diferencia en el tiempo
empleado en el sistema Edpuzzle favoreciendo a los videos con indicaciones.

Discusion

El propdsito de este articulo fue examinar cdmo afecta la clase invertida a través de
videos (con y sin guia) autorregulatorios en el aprendizaje de tareas de ciencias sociales,
mediante autoinformes y actividades en linea durante un periodo de seis semanas. De acuerdo
con el objetivo plateado, una de las hipoétesis a contrastar (h1) fue que los estudiantes que
aprenden con videos que incorporan guias regulatorias, informan valores mas elevados de
aprendizaje autorregulado y motivacion. De los hallazgos encontrados con respecto a los
conocimientos previos, los estudiantes exhibieron igual nivel de conocimientos antes de la
intervencion. El analisis no mostro diferencias de desempefio después de la etapa de aprendizaje.
Es decir, no hubo ventaja alguna asociada al aprender con indicaciones en los videos.

Estos resultados tienen implicaciones tanto en la teoria como en la practica. Al parecer,
los estudiantes no siempre tienen habilidades metacognitivas y la motivacion para aplicarlas para
llevar a cabo procesos de aprendizaje complejo. En la préctica, es posible que se necesite

instruccion adicional sobre estrategias de autorregulacion para que los estudiantes trabajen
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eficazmente en una tarea de clase invertida. Las investigaciones previas como en el estudio de
Miiller y Seufert (2018), han encontrado efectos en el aprendizaje autorregulado entre los
alumnos cuando se implementa apoyos de la autogestion del entendimiento adquirido. Se
reportd, ademas, que los alumnos con indicaciones superaron a los alumnos sin indicaciones solo
en la primera prueba de rendimiento con respecto a la transferencia. También reportaron una
mayor autoeficacia general, sin embargo, no encontraron diferencias de las percepciones de
autoeficacia entre los grupos de estudio en la primera sesion, pero las percepciones aumentaron
para la segunda sesion, entre los estudiantes motivados. Concluyendo que el aprendizaje con
indicaciones puede fomentar la autoeficacia en las sesiones de aprendizaje. Sin embargo, nuestro
estudio no encontrd evidencia de la mejora del aprendizaje cuando se proveen indicaciones de
gestion del aprendizaje autorregulado. Esta diferencia podria deberse a la diferencia de método
usado. El presente estudio se condujo en condiciones de bajo control durante una clase remota en
pandemia. Este estudio obtuvo resultados parecidos al estudio de Van Alten et al., pues también
ellos no encontraron diferencias en los resultados de aprendizaje entre los estudiantes.

La segunda hipétesis (h2) contrastada mediante la investigacion fue que los estudiantes que
aprenden con videos que incorporan guias regulatorias muestran mas actividades de aprendizaje
autorregulado durante el aprendizaje en linea. Al respecto, el analisis no revel6 diferencias de
aprendizaje autorregulado entre los grupos estudiados, ni antes ni después de estudiar en el
formato de aula invertida con videos. De igual forma para el efecto en la actividad virtual
utilizando la plataforma Edpuzzle, el analisis solo mostré diferencias significativas en el tiempo
empleado ya que los estudiantes con indicaciones invirtieron mas tiempo en los videos. En
relacion con el estudio de Van Alten et al., los estudiantes solo mostraron una diferencia

significativa en la tasa de finalizacién de video. Es decir, los estudiantes en la condicion de
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indicaciones vieron mas videos que los alumnos en la condicion sin indicaciones. Este efecto
podria indicar que las indicaciones de autorregulacién hicieron que los estudiantes fueran mas
conscientes de la necesidad de completar la observacion del video y que, por lo tanto,
respondieran todas las indicaciones que aparecian, aunque esto no estuvo asociado a un mejor
desempefio. En contraste, un estudio realizado por Moss y Bonde (2016), encontrd que las
indicaciones de la autorregulacion integradas en un video instructivo dieron mejores resultados
de aprendizaje y que los estudiantes realizaron mas actividades de autorregulacion al aprender
del video, en contraste con los alumnos que no recibieron indicaciones. Los hallazgos de otros
estudios indican que el aprendizaje con indicaciones puede fomentar la autoeficacia en las
sesiones de aprendizaje. Sin embargo, nuestros resultados muestran que el apoyo de aprendizaje
autorregulado no produce efectos significativos en videos con guia y sin guia. Pero si se
encontraron diferencias en las rutinas de estudio y la auto gestion del esfuerzo después de la
tarea, favoreciendo a los videos sin indicaciones. Ademas, se reportaron diferencias con
significancia estadistica en el tiempo empleado en el sistema Edpuzzle favoreciendo a los videos
con indicaciones. Segun Garzon (2019) un factor fundamental es saber administrar el tiempo, ya
que constituyen un prerrequisito para obtener el mayor beneficio de las aulas invertidas. Ademas,
Zambrano-Matamala et al., (2020) indicaron que actualmente el aprendizaje en linea demanda el
uso de diversas estrategias de autorregulacion, con mayor frecuencia que en el aprendizaje
tradicional. Pero la relacidn de estas mediciones con un mejor desempefio aun no es clara.

La tercera hipdtesis (h3) anticip6 que los estudiantes que aprenden con videos que
incorporan guias regulatorias logran resultados de aprendizaje mas altos en comparacion con los
estudiantes que reciben videos sin indicaciones de aprendizaje autorregulado. Al respecto, el

analisis no reporto diferencias significativas entre los grupos estudiados. Asimismo, el estudio de
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Van Alten et al no se encontraron diferencias en los resultados de aprendizaje entre los
estudiantes de las condiciones con y sin indicaciones.

Concerniente a los factores motivacionales, tampoco se encontraron diferencias de la
valoracion de la tarea, ansiedad, pensamiento critico, autorregulacion de la metacognicion ni en
metas de orientacion intrinseca, antes y después de la intervencion. Sin embargo, se encontro
diferencia en el tiempo y habitos de estudio y autorregulacion del esfuerzo, despues de la
intervencion, favoreciendo a los estudiantes que recibieron indicaciones en el video. Al respecto
Sletten (2017) sefiala que la mayoria de los estudiantes al utilizar alguna herramienta tecnoldgica
y estrategia del aula invertida, carecen de habilidades de aprendizaje autorregulado lo que supone
un desafio para el proceso del propio aprendizaje. Adicionalmente Zambrano-Matamala et al.
(2020) indican que los estudiantes del aula invertida con el apoyo de la autorregulacion mejoran
levemente su desempefio académico, en relacion con los estudiantes que no tienen apoyo. Los
estudiantes que tienen guia en cada uno de los contenidos podrian ser guias y ayudar a
reflexionar durante los temas de aprendizaje, ademas les permite planificar y monitorear su
conocimiento.

De acuerdo con nuestros resultados, se debe tener cuidado con asumir que los estudiantes
pueden gestionar productivamente su aprendizaje a través de videos en formatos de aula
invertida. Al parecer, los problemas de regulacion y motivacion no se atendian como para lograr
mejor desempefio solo por el hecho de implementar un ambiente hibrido o de aula invertida. Si
bien este estudio muestra que los estudiantes actian mas en el sistema digital, esta actividad no
es igual o no equivale a la actividad cognitiva que se requiere para aprender. Se puede concluir
que el disefio de un ambiente de aprendizaje de aula invertida no es sea garantia de un mejor

aprendizaje escolar. Existen otros factores que podrian explicar mejor el aprovechamiento de
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estos ambientes, tales como la ensefianza explicita del docente, la retroalimentacion durante las
actividades, la adaptacion de las tareas al conocimiento previo, entre otros.

Si bien el estudio se condujo en condiciones ecoldgicas, los estudios subsiguientes
deben probar estos resultados en condiciones mas controladas. Otra limitacion del estudio es
que no compard una condicidn tipica, no invertida, donde el docente primeramente lleva a cabo
la ensefianza y luego el estudiante realiza sus trabajos de forma autdbnoma. En cuanto a las
implicaciones para la practica, los pobres resultados académicos de los estudiantes sugieren que
los docentes sean cautelosos en usar el aula invertida. Quizas sea critico asegurarse de que los
estudiantes usen estrategias de aprendizaje efectivas tales como la practica de recuperacion,

mapeo conceptual o hacer resimenes de cada video.
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