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Resumen

La preparacion para ensefiar corresponde a la expectativa que se genera, y a su vez
comprende explicar los contenidos a una audiencia delimitada, frente a un aprendizaje
inmediato y a largo plazo. El estudio tuvo como objetivo principal replicar hallazgos de
investigaciones anteriores para examinar los efectos de prepararse para ensefiar y explicar a
otros en el aprendizaje inmediato y a largo plazo. Se realizaron dos experimentos basados en
la comprension de prepararse para ensefiar y realmente ensefiar. Mismos que se basan en
explicar a otros, para fomentar el procesamiento generativo, dentro de los parametros de una
prueba de comprension. El experimento 1 comprende evaluar la solidez que tiene el efecto de
la expectativa de ensefiar bajo la version tradicional y mejorada de una leccién sobre las
funciones de variable real, en cuanto que, en la version mejorada, tendria mayor contenido
sustancial para poder organizar una leccién. A su vez, el experimento 2, se enfoca en ampliar
el hecho de los beneficios a largo plazo de la ensefianza, y si estos estan directamente
relacionados, asi como, si los estudiantes también se prepararon para ensefiar a sus pares.
Tomando en cuenta ambos resultados, se determiné que prepararse para ensefiar por si solo es
insuficiente para fomentar los efectos del aprendizaje a largo plazo, y si estos pueden tener un
impacto importante en la promocion del aprendizaje en un tiempo mas prolongado cuando se
da una relacion directa con la ensefianza real.

Palabras clave: expectativa, ensefiar, prepararse para ensefiar, version bésica, version

mejorada
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El Papel de las Expectativas y las Explicaciones en el Aprendizaje Mediante la
Ensefianza, en el Area de Matematicas en los Estudiantes de ler afio BGU de una
Unidad Educativa de la Ciudad de Esmeraldas

En el desarrollo de esta investigacion se refleja el papel de las expectativas y las
explicaciones en el aprendizaje y el fomento de las habilidades matematicas. Para esto es
necesario prepararse para ensefiar lo que permite un aprendizaje éptimo, el mismo que se
realiza a través de las practicas educativas contemporaneas. Estas practicas incluyen la tutoria
realizada entre pares la cual consiste en desarrollar actividades mediante el aprendizaje
cooperativo que permite la interaccion con agentes pedagdgicos informaticos (Moreira).

Los aspectos que influyen para el mejoramiento del aprendizaje escolar son los que se
realiza de forma autonoma, sin embargo, existen dudas sobre la manera en que los
componentes del proceso de ensefianza influyen en el aprendizaje (Gaxiola & Armenta,
2016). Dentro de las principales causas pueden estar la existencia de muchos programas en
relacion con la ensefianza disponible, que pueden ser tutorias entre pares, reciprocas, es decir
todo lo que se relaciona con la ensefianza para una adecuada comprension matematica
(Moreira). La preparacion para ensefiar corresponde a la expectativa que se genera, y a su vez
comprende explicar los contenidos a una audiencia delimitada, frente a un aprendizaje
inmediato y a largo plazo. Método que permite que los estudiantes tomen la iniciativa y que
se desenvuelvan de forma auténoma, se motiven, estimulen y alienten con el proposito de que
sean parte del proceso educativo segin los manifiesta (Flores, 2014).

Una buena preparacion del docente en el proceso de ensefianza- aprendizaje, depende
mucho de adquirir competencias en aquel proceso (Steinmann et al., 2013) cuya mision debe
ir mas alla de proporcionar los conocimientos de una manera efectiva, con las explicaciones
necesarias, faciles de comprender, sino de aprender a dominar todo lo referente al ambito

epistemologico como cientifico sobre las matematicas, realizar investigaciones referentes a la
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materia con anticipacion para poder ensefiar a los estudiante (Sierra et al., 2013). Con el
dominio de estas dos competencias, al docente se le facilita la explicacion de la materia ante
cualquier problema a resolver de una manera reflexiva, con un enfoque de aprendizaje abierto
y permanente (Pons et al., 2009). Para que sea fructifera y eficiente, se debe dominar los
procesos de ensefianza aprendizaje de la materia antes descrita, siendo un aspecto primordial
de la funcién eficaz de un docente para ensefiar y promover el aprendizaje en los estudiantes
(Graet al., 2011).

La dificultad manifiesta en los aprendices de Matematicas en ler afio de Bachillerato
General Unificado (BGU) esté en la aplicacion de actividades que permitan el desarrollo de
las habilidades numéricas, debido a la deficiencia en la comprension y razonamiento.

Esta situacion incide en la no participacion en clase y la no realizacion de tareas, provocando
un bajo desenvolvimiento dentro del propio entorno educativo (Sepulveda Lépez et al.,
2009). Demostrando que el papel de las expectativas y las explicaciones en el aprendizaje no
se cumplen en su totalidad, reflejAndose un gran desinterés por aprender la materia por parte
de los estudiantes.

Esta investigacion es relevante para la educacion debido al papel que cumplen las
expectativas y las explicaciones en el aprendizaje, dado que, primero debe de existir un
ambiente agradable y satisfactorio al igual que las buenas relaciones interpersonales y
sociales que deben desarrollar los estudiantes con sus pares y docentes (Castro-Pérez &
Morales-Ramirez, 2015). Es decir, un ambiente que estimule y motive a aprender, por lo que
el clima en que se imparte la ensefianza debe cumplir las expectativas a fin de mejorar el
desarrollo de las habilidades cognitivas.

Igualmente, se requiere que los docentes tengan iniciativas propias para mantener
amena una clase, logrando que superen las competencias previas que poseen, como la

comprension de las ciencias exactas, también son responsables de impartir conocimientos
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relacionados con su preparacion, asi como, la manera de explicar a los estudiantes, ofreciendo
andamiaje y retroalimentacién (Castiblanco et al., 2012). Es significativo que, sea un vinculo
para las interacciones positivas entre estudiantes tan necesarias para el proceso de ensefianza
- aprendizaje alcanzando un logro sustancial en el aprendizaje, y la asimilacién de los
conocimientos, basadas en experiencias significativas.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, es imprescindible que se cumplan las
expectativas y explicaciones en el aprendizaje, por medio del desarrollo del proceso de este,
aplicando distintos métodos de ensefianza mismos que son concomitantes con la resolucion
de los problemas de la vida diaria (Steinmann et al., 2013). Por tanto, propicia una mejor
aceptacion de las matematicas, para la gran mayoria de estudiantes que no tienen un
aprendizaje eficaz, dada la falta de expectativas para ser alcanzadas, debiendo ser el docente
quien rompa estos obstaculos a través de una preparacion eficaz (Gra et al., 2011).

Aprender Preparédndose Para Ensefar

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, el ensefiar es una funcion enraizada en
el docente por lo que, es importante aprender a hacerlo de la mejor manera. Para llevar a cabo
este proceso, el docente debera aplicar diferentes formas de como construir conocimiento a
través de diversas estrategias, lo que permitira al maestro la implementacion e innovacion de
la ensefianza para transmitir los temas de matematicas en el aula de clases, con la aplicacién
de nuevos métodos, técnicas, recursos, estrategias didacticas dentro del aprendizaje de dicha
materia; procurando que los estudiantes adquieran autonomia y sean capaces de aplicar y
transmitir dichos conceptos (Flores, 2014).

(Moreira, 2017) menciona a Ausubel (1963), autor de la definicion del aprendizaje
significativo, quien diferencia el aprendizaje tradicional del aprendizaje significativo,
mencionando que aprender significativamente, va mucho més all4 de almacenar

informaciones en la estructura cognitiva existente, incluir significados, nuevos conceptos e
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ideas & la misma, las cuales se diferencian radicalmente de un fendmeno pasivo, por lo que:
“Aprendizaje significativo es un proceso que presupone que tanto el aprendiz presente una
actitud de aprendizaje significativo como que el material a ser aprendido debe ser
potencialmente significativo para él/ella” (Moreira, 2017, pag.22).

Moreira indica que para que suceda el aprendizaje significativo, debe haber una
intencionalidad, disposicidn para aprender, asi como lo que debe ser aprendido, debe ser
potencialmente significativo ya que es la tarea del aprendizaje. Las condiciones existentes
deben ser la potencialidad significativa de los materiales educativos, y la predisposicion del
sujeto para aprender. Esto implica que el proceso de ensefianza-aprendizaje es una
negociacion de significados, cuyo fin es compartir los mismos acerca de los materiales
establecidos en el curriculo.

El profesor es quien domina los contenidos aceptados, y el aprendiz quien capta
aquellos dominios, por lo que el primero debe presentarlos de diversas maneras y por varias
ocasiones en caso de ser necesario, evidenciando el trabajo de captacion por parte de los
aprendices. Para esto es necesario tomar en consideracion que los estudiantes deben verificar
si los significados impartidos son aceptados dentro de la materia ensefianza (Moreira).

El aprendizaje basado en la explicacion comprende el proceso con el cual se pueden
modificar las habilidades, las destrezas, los conocimientos, las conductas, asi como; los
valores, ya que son el resultado de la experiencia, del razonamiento y la observacion, es decir
que el aprendizaje sigue un proceso de asimilacion de informacion por medio del cual se
adquieren y se almacenan los nuevos conocimientos. Para esto, se realizan los siguientes
pasos como: la adquisicién del conocimiento, el procesamiento de la informacion que debe
ser entendido y aplicado en la vida diaria como una informacion que se recibe a través de la

experiencia (Zapata, 2015)
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Esta teoria se encuentra relacionada con Piaget(Contreras Oré, 2016) quien habla
sobre el desarrollo cognitivo el cual se basa en la asimilacion y acomodacion de nuevas
informaciones ya conocidas por los estudiantes. También tienen conexiones con los
postulados de Gestalt (1940) que se basa en la teoria de aprender memorizando y aprender
entendiendo, Siendo que la teoria del aprendizaje generativo se basa en todo lo relacionado
con el cognitivismo, teoria que tiene diferentes autores que han realizado investigaciones
sobre el mismo, y su impacto en el proceso de ensefianza —aprendizaje (Delaney et al., 2009).

El presente estudio esta orientado a contribuir en la construccion de un espacio en el
cual exista una comprension adecuada de cada una de las etapas del aprendizaje por medio de
la ensefianza, en el cual los recursos didacticos deben ser dados con anticipacion, y sean
revisados por los estudiantes para su aprendizaje y comprension autébnoma. Dado que los
estudiantes seran evaluados sobre dicho proceso, y a su vez, con aquellos alumnos que
recibieron instrucciones previas para estar aptos para ensefiar o realizar dicha prueba de
ensefianza entre pares. Los resultados de los dos experimentos seran contrastados para medir
los efectos que tiene el prepararse para ensefiar como también los efectos que tienen el
explicar a otros en el desarrollo del aprendizaje inmediato y a largo plazo.

Aprender Para Ensefiar a Otros

Una de las formas més efectivas para aprender es ensefiar a otros, dado que el
estudiante debe desarrollar habilidades y tener dominio sobre lo que va a explicar y enfocarlo
en base a diferentes metodologias que puedan facilitar el proceso de ensefianza — aprendizaje,
incidiendo en el uso de ejemplos para que quienes lo atiendan, lo puedan entender de la mejor
manera posible (Prieto).

Dentro de este proceso innovador de aprendizaje, este enfoque es altamente motivante
para quienes lo ponen en practica. Para los estudiantes es altamente motivador al ver que sus

pares les prestan atencion y aprenden juntamente con ellos, lo cual implica mayor
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preparacion y ganas para el estudio de cualquier tema. EI beneficio es mutuo entre quien
ensefa y a quienes se dirige la ensefianza dado que, al estar en un lenguaje entre pares, se
puede entender de mejor manera el tema ya que se aprende a trabajar de forma conjunta
(Prieto).

En las instituciones educativas, una de las herramientas muy utilizadas son las
exposiciones sobre temas educativos elegidos por los estudiantes o en ciertos casos, por los
profesores para luego ser asignados hacia los alumnos. Otra forma es la divisién del material
establecido para luego repartir entre los miembros de un grupo, otorgandoles un tiempo para
que puedan leerlo y discutirlo entre los grupos. A partir de ahi, nombran a un representante
que expondra el resumen del material establecido ante el docente y el resto de sus
comparieros. Al finalizar el tema expuesto, el profesor complementara algin vacio referente a
la exposicion dada. Vale recalcar que, el uso de esta esta metodologia, hace que el alumno
retenga el 90% de la informacidn asignada (Prieto).

El Presente estudio analizé el rol de preparase para ensefiar (expectativa de
ensefianza), asi como verdaderamente ensefiar y explicar a otros con la finalidad de alcanzar
un aprendizaje inmediato y a largo plazo.

Asi, en el Experimento 1 los aprendices estudiaron una version base o una explicacion
mejorada de una ensefianza sobre la funcion de variable real con el interés de efectuar una
evaluacion sobre el material y a la vez proporcionen una clase grabada en video por los
aprendices. Los resultados obtenidos indican que aquellos estudiantes que se prepararon para
ensefiar (sin realmente hacerlo) superaron a los que se prepararon para una prueba de
razonamiento inmediato (efecto de expectativa de ensefianza), separadamente del formato de

la evaluacion.
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En el Experimento 2 se pronosticé que habria un efecto importante de ensefianza, de
tal manera que aquellos estudiantes que verdaderamente ensefian el material superan a los
que no ensefian. Igualmente, dado que el rendimiento del conocimiento de funcion de
variable real se midié en base a una prueba retrasada se predijo que no existiria un efecto
principal de las expectativas. En general, existio un efecto importante de la ensefianza, de
modo que aquellos que realmente ensefiaron el material superaron a los que no ensefiaron.
Asi mismo, dado que el rendimiento se midié en una prueba retrasada, se predijo que no
habria un efecto principal de las expectativas. Finalmente, se dio una interaccién entre la
expectativa y la actividad de tal manera que los beneficios de ensefiar son mayores para
aquellos estudiantes que también se prepararon para ensefiar. Los hallazgos concuerdan que
prepararse para ensefiar resulta en ganancia a corto plazo, mientras que el acto de ensefiar
fortalece el aprendizaje a largo plazo.

Método
Experimento 1

En lo que respecta al experimento 1, consistié en determinar si el efecto de ensefianza
es de mayor incidencia cuando los alumnos estudian sobre una version base de una leccion
sobre funciones de variable real, en contraste con los estudiantes que aprenden una version
mejorada de la leccion (ensefiar o probar). Para esto se formaron dos grupos con sus
respectivos subgrupos que se detallan a continuacién:

Grupo 1. Esperan ensefiar el material después de estudiar (espera grupo de
ensefianza).

Subgrupo 1.1. Estudiaron una version basica de la leccion.
Subgrupo 2.2. Estudiaron una version mejorada de la leccién.
Grupo 2. Esperaban ser evaluados con el material facilitado por el docente (esperan

grupo de prueba).
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Subgrupo 2.1. Estudiaron una version basica de la leccion.
Subgrupo 2.2. Estudiaron una version mejorada de la leccion.
Participantes y Disefio

Los estudiantes tenian una edad de 16 a 17 afios, con un total de 60 individuos siendo
38 del sexo femenino y 22 del sexo masculino. Se realizé un analisis de cada uno de los datos
demograficos de los estudiantes. Con estos, se llevo a cabo diferentes estrategias de
aprendizaje sobre las funciones de variable real para determinar los conocimientos y la
manera como comprenden y realizan los ejercicios matematicos. El estudio siguié un disefio
de 2 2 en el que la expectativa fue ensefar o probar (Fiorella & Mayer, 2014) de igual
manera es importante que el estudiante se preparare para ensefiar ( la exceptiva de ensefar)
los estudiantes tanto de la version base como mejorada sirvieron como factores entre
asignaturas que se preparan para ensefiar, es decir la expectativa de la ensefianza y la otra
como ensefian.

Para el experimento 1, se seleccionaron 30 estudiantes al azar con un disefio
experimental el cual se dividio en 2 sub-grupos. El primero consistié en ensefiar o probar,
mientras que el segundo grupo recibio el formato de la leccion, es decir la base o la mejorada.
Bajo esta division, 15 estudiantes esperaban tener el material para estudiarlo y de esta manera
poderlo ensefiar, mientras que los 15 restantes, estaban esperando para ser evaluados. En el
primer sub-grupo de ensefianza, 7 estudiantes recibieron la leccion basica (siendo el grupo
base), mientras que 8 estudiantes recibieron una versién mejorada de la leccién,
constituyéndose el grupo de mejora. En cuanto al grupo de prueba, del subgrupo 2, 7 alumnos
estudiaron una version basica de la leccion siendo el grupo base, y los 8 restantes recibieron

la version mejorada de la leccion siendo el grupo de mejora.
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Materiales

En cuanto a los materiales que se ofrecieron en este experimento, consistieron en un
formulario de consentimiento, hoja de datos demogréaficos, dos versiones sobre una leccion
referente a las funciones de variable real, una prueba de comprension de conocimientos y un
cuestionario posterior. Dentro del formulario de consentimiento se detall6 el estudio, se
informo a los participantes sobre la grabacién en video del proceso experimental bajo
proteccion de identidad, acompafiado de una firma digital por parte del representante.
Ademas, se les pidid que calificaran sus conocimientos sobre las funciones de variable real en
una escala del 1 al 5, siendo 1 “muy bajo” y 5 “muy alto”.

En lo que respecta a la hoja de instrucciones, se describi6 de forma detallada el
experimento. Cada uno de los participantes recibieron una version de las dos existentes
seleccionadas al azar. En cuanto al grupo de espera, se les indic6 que estudiasen sobre las
funciones de variable real, para luego responder sobre preguntas en funcién de lo aprendido.
El tiempo asignado para el estudio de la leccion fue de 10 minutos, tiempo en el cual se podra
hacer preguntas al experimentador, para luego poder rendir una evaluacion sobre el contenido
del tema y tiempo en el cual no tendran la opcion de hacer preguntas.

En cuanto al grupo de ensefianza, las indicaciones se centraron en estudiar el material
asignado sobre funciones de variable real, para luego plasmar su conferencia virtual via zoom
en un tiempo maximo de 3 minutos sobre el tema asignado, bajo un formato en el cual el
estudiante ensefio la funcion de variable real en caso de que se encuentre con alguien que no
esta con conocimiento del tema. Al igual que en el ejemplo anterior, el aprendiz tuvo un
tiempo de estudio de 10 minutos y de esta manera pudo prepararse para la ensefianza
posterior de todo lo aprendido.

En lo referente a la version basica de la leccion, el texto se presento en base de

contenidos con graficos respectivos para la comprension del tema de funciones de variable
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real dividida en dos partes. En cuanto a la version mejorada de la leccion, se agregd mayor
contenido referente a los elementos de la funcion en simbologia matematica, asi como en el
plano cartesiano, detallando de mejor manera el contenido a revisarse. En este aspecto, se
enfatizé en la construccion de elementos referentes a la funcion de variables, se ampliaron
ejemplos para su comprension, desglosdndose en una estructura de mejor manejo.
La prueba comprensiva, consistié en 4 preguntas de respuesta libre las cuales fueron
disefiadas para evaluar la capacidad de los estudiantes a fin de explicar los conceptos clave
referentes a las funciones de variable real.
La pregunta 1, consistio sobre los criterios de evaluacion grafica para indicar si es 0 no
funcidn;
la pregunta 2 se disefid para evaluar el resultado del valor numérico al evaluar la funcion;
la pregunta 3 se enfocé a sefialar el dominio con la funcion correspondiente, y finalmente
la pregunta 4, estuvo estructurada para evaluar el valor de una funcion de manera gréafica.
Los tiempos manejados fueron de 2 minutos para la primera pregunta, para luego
continuar con 2 minutos para la segunda pregunta, 4 minutos para la tercera pregunta y
finalmente 2 minutos para la pregunta 4. En total, la prueba tuvo una puntuacion de 14
puntos posibles, siendo de vital importancia la aplicacion del conocimiento investigado y
estudiado para su respectiva calificacion.
Procedimiento
El procedimiento consistié en asignar al azar un grupo de tratamiento, donde el
experimentador realizd una breve introduccion sobre lo que se iba a realizar, dando
importancia al formulario de consentimiento de cada uno de los representantes para poder
avanzar con el experimento. Luego, se habilito el cuestionario demogréfico para que cada
participante llenase los datos requeridos, y de ahi, se distribuy6 la hoja de instrucciones con

el material respectivo, con un tiempo de 10 minutos para estudiar el contenido sobre las
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funciones de variable real, para después ensefiar el material. A continuacion, se procedio a
informarles que contaban con 3 minutos de tiempo para preparar la conferencia sobre el tema
en cuestion, y lo puedan ensefiar como si lo realizaran con estudiantes sin conocimiento
previo sobre el tema.

El segundo grupo en cambio recibi6 la version mejorada o bésica sobre funciones de
variable real, cuyo tiempo de estudio fue de 10 minutos. Después de dicho periodo, se
procedid a que todos realicen la prueba de comprension en el lapso de 10 minutos, sobre el
material que habian estudiado previamente. Cada pregunta tuvo un tiempo asignado y
ejecutada de forma individual. Al finalizar todos los alumnos, se les agradecié su
participacion, aplicandose un tiempo total de 30 minutos de experimentacion.

Resultados

El Alfa de Cronbach de los 6 items que permiten medir el desempefio en el
experimento 1, es de 0.835, lo que indica una muy alta confiabilidad del instrumento para
medir de forma adecuada ambas variables, dicho analisis se realizé a una muestra de 30
participantes. Las estadisticas de total elemento, permiten observar que el cuestionario
disefiado para la medicion los items del experimento 1 muestra consistencia interna, debido a
que los valores del alfa de Cronbach si el elemento se suprime se mantienen cercanos a el
valor de 0.835.

Tabla 1.

Estadisticas de Fiabilidad para los Items del Experimento 1

Alfa de Cronbach
N de elementos

0.835 6

En el disefio del experimento 1 para medir el desempefio de los estudiantes se tienen 4
condiciones E1Mejorada con 7 participantes (M = 8.88, DE= 0.75), E2Basica con 7

participantes (M=7.38, DE= 0.68), P1Mejorada con 8 participantes (M=8.95, DE=0.28) y la
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altima condicion P2 Bésica con 8 participantes (M= 7.24, DE= 0.59). El desempefio global
en el experimento 1, de los 30 participantes fue M= 8.11, DE= 0.99. Los participantes de la
version Mejorada mostraron un desempefio promedio mas alto que los estudiantes asignados
a la version Basica.

Tabla 2.

Estadisticos Descriptivos del Desempefio

Condicion M DE N
E1Mejorada 8.88 0.75 7
E2Basica 7.38 0.68 7
P1Mejorada 8.96 0.28 8
P2Basica 7.24 0.59 8
Total 8.11 0.99 30

La prueba de Kruskal-Wallis, para la media del desempefio entre los participantes de
las 4 condiciones, mostré diferencias significativas (K=21.71, p<.001). El Box-plot presenta
evidencia de las diferencias entre los 4 grupos, con E1Mejorada mostrando un desempefio por
encima de los 8 puntos al igual que el grupo de P1Mejorada, sin embargo, E1Mejorada
muestra mayor dispersion. Para los grupos de basica ambos estan por debajo de 8 puntos,
siendo P2 el que menos desempefio obtuvo de los 4.

Tabla 3

Resumen de Prueba de Kruskal-Wallis de Muestras Independientes

N total 30
Estadistico de prueba 21.71
Grado de libertad 3

Sig. asintética 0.0001
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Figura 1. Gréafico Box-plot para las 4 condiciones establecidas en el experimento 1

Del analisis de comparaciones multiples por parejas entre las condiciones se detectan
diferencias significativas entre P2Basica y E1Mejorada (d=15.29, p=.005), P2Basica y
P1Mejorada (d=16.50, p=.001), E2Bé&sica y E1Mejorada (d= 13,00, p=.006), E2Basica y
P1Mejorada (d=-14.21, p=.002). El desempefio promedio de los estudiantes del nivel

Mejorado difiere significativamente del desempefio promedio de los estudiantes del

nivel basico.

Experimento 2

El experimento 2 consistié en determinar si el efecto de la ensefianza es mayor cuando
los estudiantes se preparan para ensefiar antes de hacerlo, en contraste cuando se preparan
para un examen antes de ensefiar (es decir, ensefiar o no ensefiar). Para esto se formaron dos
grupos con sus respectivos subgrupos que se detallan a continuacion:

Grupo 1. Esperaban ensefiar el material (espera grupo de ensefianza).

Subgrupo 1.1. Realmente ensefiaron el material (se espera ensefiar, ensefiar en grupo)

Subgrupol.2. Se prepararon para ensefiar (se esperaba ensefiar no ensefiar en grupo)
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Grupo 2. Esperaban ser evaluados (grupo de espera).
Subgrupo 2.1. Estudiaron el material mas tarde (esperaban examen y no ensefiar)
Subgrupo 2.2. Estudiaron el material y luego lo ensefiaron (esperar - ensefiar).
Participantes y Disefio

Para el experimento 2, se tomaron 30 estudiantes restantes con los cuales se siguio
otro disefio experimental y se dividieron en 2 sub-grupos: el primero consistio en el de
expectativa de ensefianza, el cual se refiere a aquellos estudiantes que esperan ensefiar o
esperan una prueba; y el segundo es propiamente de ensefianza. Ambos grupos fueron de 15
estudiantes, siendo el primer el que esperé el material después del estudio, y el segundo
espero ser evaluados después del material entregado por el docente. Del primer grupo, 8
estudiantes ensefiaron el material después de haberse preparado (se espera ensefiar en grupo),
mientras que los 7 restantes se prepararon sélo para ensefiar (se espera ensefiar, no en grupo).
Del segundo grupo, 8 aprendices estudiaron el material sin el animo de ensefiar y los 7
restantes estudiaron el contenido de la leccion y ensefiaron el material.
Materiales

Los materiales considerados en el experimento 2, son los mismos del experimento 1 a
diferencia de la hoja de instrucciones y la leccion referente a las Funciones de Variable Real.
Se entregaron dos hojas de instrucciones a los participantes de acuerdo con la condicion del
grupo, estos materiales fueron entregados al azar. A los grupos de prueba de espera, se indico
que se esperaba que respondiesen preguntas sobre el material que estudiaron, en base al tema
en cuestion. El tiempo de estudio fue de 10 minutos, y al igual que el experimento anterior,
los participantes tomaron notas sobre los contenidos, pero no utilizaron material extra al
momento de responder preguntas sobre el contenido en analisis.

En cuanto al segundo grupo correspondiente al de ensefianza esperada, las

instrucciones consistieron en estudiar el contenido sobre Funciones de Variable Real y luego
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se les solicitd ensefiar el material aprendido. Se esperd que los participantes den una breve
conferencia de maximo 5 minutos grabado en video, sobre el contenido estudiado y como
ensefar a un individuo que no tiene conocimiento sobre el tema. El tiempo para estudiar el
contenido fue de 10 minutos, asi como, para ensefiar lo que han aprendido. Los participantes
tomaron notas sobre los contenidos, pero no utilizaron material extra al momento de
responder preguntas sobre el contenido en analisis.

Procedimiento

Los participantes fueron asignados al azar a un grupo de tratamiento. Por sesion
hubieron aproximadamente de uno a dos participantes. En primera instancia, el facilitador
proporciono de forma verbal una introduccion sobre la experimentacion a realizarse, se
proyecto el formulario de consentimiento para que haya aceptacion por parte de los
participantes conjuntamente con los cuestionarios demograficos. A los participantes
asignados en la prueba de espera, se les informo sobre el tiempo asignado de 10 minutos para
estudiar la leccion, y luego se debi6 evidenciar en video lo aprendido. En cuanto al grupo de
ensefianza — ensefianza cont6 con el mismo tiempo del grupo de espera, para ensefiar el
material hasta por 5 minutos. Este procedimiento asegur6 que todos tengan el mismo tiempo
y que sea estudiando o ensefiando el material.

Luego del periodo de estudio, el experimentador indicé a los participantes asignados a
las condiciones de ensefianza (aquellos que estudiaron el contenido por 10 minutos), que
habian completado la parte 1 del experimento, y que continuarian con la parte 2 en la semana
siguiente. En lo que respecta a la parte 2, se mantuvo en absoluto silencio los resultados para
evitar manipulaciones. Los participantes a quienes se les asigno ensefiar, se les dio un tiempo
de hasta 5 minutos para dar una conferencia sobre el tema de funciones, como si estuvieran
ensefiando a alguien que no tiene conocimiento sobre el tema. En los grupos formados, se

turno al azar para hacer los videos respectivos.
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Después de terminar la parte 1 del experimento, se les informd a los participantes con
absoluta confidencialidad que, dentro de una semana, se llegaria a la parte 2 del experimento.
Una semana después de culminar la parte 1, los participantes lograron completar la parte del
experimento, finalizando en primera instancia la prueba de comprension, cada pregunta se
cronometrd y complet6 de forma individual, este cuestionario tuvo un tiempo asignado y fue
realizado de forma individual. Al finalizar a todos los alumnos se les agradecio su
participacion, aplicAndose un tiempo total de 30 minutos de experimentacion.

El alfa de Cronbach de los 6 items que permiten medir el desempefio en el
experimento 2, es de 0.895, lo que indica una muy alta confiabilidad del instrumento para
medir de forma adecuada ambas variables, dicho analisis se realizé a una muestra de 30
participantes. Las estadisticas de total elemento, permiten observar que el cuestionario
disefiado para la medicion de los items del experimento 2 muestra consistencia interna,
debido a que los valores del alfa de Cronbach si el elemento se suprime se mantienen
cercanos a el valor de 0.895.

Tabla 4.

Estadisticas de Fiabilidad para los Items del Experimento 2
Alfa de Cronbach

N de elementos

0.895 6

En el disefio del experimento 2 para medir el desempefio de los estudiantes se tienen 4
condiciones E1Ensefia con 7 participantes (M = 8.91, DE= 0.76), E2espera ensefiar con 7
participantes (M=7.48, DE= 0.90), P1Estudio y ensefia con 8 participantes (M=8.79, DE= 0.54)
y la dltima condicion P2Estudio sin ensefiar con 8 participantes (M= 7.21, DE= 0.70). El
desempefio global de los 30 participantes en el experimento 2 fue M= 8.09, DE= 1.04. Los
estudiantes del grupo Estudio y ensefia y Ensefia mostraron un promedio de desempefio mas

alto que los otros dos.
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Tabla 5

Estadisticos Descriptivos del Desempefio para el Experimento 2

Condicion M DE N
E1Ensefa 8.91 0.76 7
E2Espera ensefar 7.48 0.90 7
P1Estudio y ensefia 8.79 0.54 8
P2Estudia sin ensefiar 7.21 0.70 8
Total 8.09 1.04 30

La prueba de Kruskal-Wallis, para la media del desempefio entre los participantes de
las 4 condiciones, mostrd diferencias significativas (K=15.51, p<.001). El Box-plot presenta
evidencia de las diferencias entre los 4 grupos, con PlEstudio y ensefia mostrando un
desempefio por encima de los 8 puntos. El grupo E1Ensefia muestra también valoraciones altas
de desempefio, el grupo de estudiantes de E2Espera ensefiar muestra un comportamiento en el
desempefio muy similar al grupo P2Estudia sin ensefiar, alcanzando el desempefio méas bajo

cercano a los 6 puntos.

Tabla 6

Resumen de Prueba de Kruskal-Wallis de Muestras Independientes

N total 30
Estadistico de prueba 15,51
Grado de libertad 3

Sig. asintotica 0.001
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Figura 2. Gréafico Box-plot para las 4 condiciones establecidas en el experimento 1

Del analisis de comparaciones multiples por parejas entre las condiciones se detectan
diferencias significativas entre P2Estudia sin ensefiar y P1Estudio y ensefio (d=13.31, p=.002),
P2Estudia sin ensefiar y E1Ensefia (d=14.68, p=.001), E2Espera ensefiar y P1Estudio y ensefia
(d=-9.991, p=.028), E2Espera ensefiar y E1Ensefia (d=11.36, p=.016). En el experimento es
claro que los estudiantes que estudian sin la expectativa de transmitir el conocimiento adquirido
tienen el mas bajo desempefio en las pruebas, y los estudiantes que estudian esperando ensefiar
les ocurre algo similar, caso contrario a los participantes que estudiaron con el propdsito de
ensefiar que muestran un mejor desempefio.

Discusion
El proposito
El estudio actual proporciona apoyo cientifico para un efecto de expectativa de

ensefianza para el aprendizaje inmediato y un efecto de ensefianza para el aprendizaje a largo

plazo.(Fiorella & Mayer, 2014). En el Experimento 1, el resultado de la expectativa de
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ensefianza no fue influenciado por si los alumnos obtuvieron conocimientos de la version
base o de la version mejorada de la clase. La Informacidn sugiere que los estudiantes que se
prepararon para ensefiar por si pueden haber estado mas motivados para invertir esfuerzo
durante el aprendizaje que aquellos que se prepararon para una prueba del material. En
conjunto, estos hallazgos sugieren que prepararse para ensefiar da como resultado un mayor
rendimiento académico.

El Experimento 2, fue més fuerte cuando los estudiantes se prepararon para ensefiar y
realmente ensefiaron el material en comparacion con aquellos que se prepararon para una
prueba y luego ensefiaron el material. Sin embargo, su capacitacion para ensefiar nos superé
el aprendizaje en la prueba de comprension retrasada, en relacion con estudios realizados con
anterioridad sobre el efecto de la expectativa de ensefianza. Considerando estos antecedentes,
estos descubrimientos proporcionan informacion que prepararse para ensefiar, aungque por si
solo es insuficiente para transformar los efectos del aprendizaje a largo plazo, aunque
seguramente sean un papel importante en la promocion del aprendizaje a largo plazo cuando
se combina con la ensefianza real del diario vivir.

El estudio realizado brinda una aportacién empirica en cuanto al efecto de expectativa
de ensefianza para aprender de forma inmediata, y un efecto de ensefianza en el aprendizaje a
largo plazo (Fiorella & Mayer, 2014). En el experimento 1, el efecto de ensefiar no se vio
reflejado si aprendieron de la leccion basica o mejorada, los resultados se atribuyen en el
hecho de que independientemente del formato de la leccion, los estudiantes encontraron
mayor motivacién para esforzarse durante el aprendizaje en contraste a aquellos que
Unicamente se prepararon para rendir una evaluacién sobre el material propuesto.

En general, estos resultados determinan que prepararse para ensefiar influye de mejor
manera en el aprendizaje, en comparacion con los que se preparan para rendir una evaluacion,

lo que puede definirse como una motivacién para aprender en base al material brindado. En
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cuanto al experimento 2, el efecto de ensefiar tuvo influencia sobre aquellos que se
prepararon para ensefiar y quienes ensefiaron el material, en comparacion con los que se
prepararon para ensefiar y no lo hicieron. Tomando en cuenta ambos resultados, se determind
que el hecho de prepararse para ensefiar por si solo es insuficiente para fomentar los efectos
del aprendizaje a largo plazo, siendo la relacion directa con la ensefianza real lo que fortalece
el aprendizaje.

Contribucién Tedrica

En el nivel tedrico, los resultados mostraron que el acto de ensefiar (es decir, ensefiar
el material a otros), promueve el procesamiento generativo necesario para el aprendizaje
significativo a largo plazo. De acuerdo con la teoria cognitiva del aprendizaje multimedia,
este nivel de procesamiento involucra la construccion activa de la representacion coherente
del material que se ajusta al conocimiento previo de los estudiantes, cuando son participes del
proceso cognitivo de organizacion e integracion (Medina et al., 2019).

Pese a que la leccion no tiene parametros de medicidn sobre el procesamiento
generativo, el desempefio de esta en la comprension sugiere que los alumnos que realmente
ensefiaron el contenido de la leccion tuvieron la capacidad absoluta de darle la debida
significacion al material en contraste a aquellos estudiantes que Unicamente se prepararon ya
sea para ensefiar o Unicamente se enfocaron en rendir una prueba. Por tanto, el ensefiar
motiva a los estudiantes a invertir esfuerzos en el aprendizaje para la comprension,
organizando, integrando de mejor forma el material asignado tomando en cuenta sus
conocimientos previos.

El beneficio de ensefiar esta estrechamente vinculado en cierto grado debido a que los
estudiantes se preparan para ensefiar. Los resultados del estudio actual indican que el simple

hecho de tener expectativa para ensefiar, no motiva a
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los estudiantes a que sean participes de un proceso cognitivo a mayor profundidad en
el largo plazo; sino mas bien, los estudiantes invierten més esfuerzo utilizando sus propias
estrategias enfocadas al desemperio en el corto plazo. Lo anteriormente indicado, corrobora
que una explicacion del por qué prepararse para ensefiar se orienta a obtener beneficios de
aprendizaje en el corto plazo, tal como se muestra en el experimento 1, en contraste con el
largo plazo representado en el experimento 2.
Contribucion Practica

A nivel préctico, el presente estudio sugiere que, al explicar un material
crecientemente aprendido a otros, es una estrategia estudiantil que promueve un aprendizaje
en el largo plazo. Esto concuerda con (Moreira, 2017) quien indica que, a largo plazo, el
aprendizaje estudiantil tiene una mejoria notoria cuando los alumnos emplean estrategias que
permiten dar significancia al material y establecer una conexion directa por aprender del
mismo Yy del conocimiento previamente establecido, cuyo proceso tiene similitud con la
autoevaluacion. Ademas, este estudio se vincula directamente con lo indicado por Prieto (),
quien afirmo que la practica del uso del material es importante para un aprendizaje a largo
plazo y mas eficaz que estudiar de forma extendida. Finalmente, el estudio concluye que la
ensefianza es una estrategia de aprendizaje efectivo sin el uso previo de la capacitacion y sin
interactuar con otro estudiante a la vez.
Limitaciones y Direcciones Futuras

Dentro de las limitaciones presentes en el estudio actual, se puede mencionar que la
redaccion del texto de la version base de la leccion en el experimento 1, pudo haber tenido
mejor organizacion y precision, en contraste con los elementos adicionales que se aplicaron
en la version mejorada. De tal manera, al haber dado un tiempo para anotaciones por parte de
los estudiantes en la etapa de aprendizaje, los efectos adversos de estudiar sobre la version

base se pudieron haber minimizado. Se abre una linea de investigacion futura en la cual se
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puede determinar si las indicaciones sobre las expectativas de ensefiar tienen efectividad
sobre lecciones que presentan fallas en sus disefios, o en los casos donde los estudiantes estan
restringidos de tomar notas en el proceso del aprendizaje.

Otra de las limitaciones existentes del presente estudio, esta en no haber incluido
medidas directas de procesamiento cognitivo en el proceso del aprendizaje, el cual se infirid
unicamente sobre el desarrollo de la prueba comprensiva. Una investigacion futura basada en
la inclusion de mas datos fundamentados en profundizar de mejor manera los mecanismos de
cognicion vinculados a la preparacion para ensefiar y explicar entre pares. Dentro de estas
medidas, se sugiere la inclusion del tomar notas y realizar un seguimiento respectivo mientras
el estudiante se prepara para ensefiar, o analizar la calidad de las explicaciones cuando se
ensefia en el contexto real.

Finalmente, se debe elaborar una investigacion que identifique aquellos elementos
especificos de la ensefianza que promueva el aprendizaje, citando por ejemplo lo sucedido en
el experimento 2 que, hubo estudiantes que ensefiaron el material de pie explicando en voz
alta frente a una cAmara, con la libertad de hacer gestos mientras explicaban. Pese a que se
dio la apertura para la autenticidad del estudiante a la hora de ensefiar, no esta claro si estos
elementos fueron eficientes para la comprension del material. Las investigaciones futuras
deben dar paso a la exploracion del nivel de incidencia de los efectos de la ensefianza que

puedan estar influenciados de estos elementos particulares.
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